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Temos como principais areas de negdcio:

Sinalizagao
- Sinalética interior/exterior
- Sinalizacao vertical

Protecao

- Vestuario

- Equipamento de protecao individual
- Equipamento de protecao coletiva

Publicidade

- Impressao digital

- Impressao e corte de PVC

- Lonas, metal, plasticos rigidos, etc..
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Ambito geral

Portaria n_* 135/2020 de 2 junho

Lein°123/2019 de 18 de outubro

Portarian ° 1456-A/95de 11 dezembro

Nota técnica n.® 11

Nota técnica n.° 22

Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 junho
Lei n.° 102/2009 de 10 setembro

NP 4386

NP IS0 16069

NP 1SO 3864 (Partes 1,2 3 e 4)
NP EN 1SO 7010*

NP 182

Estaleiros temporarios ou moveis

Decreto-Lei n.® 273/2003
de 29 outubro

Portaria n.° 101/96 de 3 abril

Legislagao

Primeira alteragao ao Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RTSCIE).
Regulamenta o uso desinalizacdo de seguranca, nomeadamente:

- Mateniais (material rigido fotoluminescente)

- Dimensoes e formato

- Tipos de fixacao dos sinais (em funcao da sua localizagao)

Procede a terceira alteracao ao Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, alterado pelo Decreto-Lei n.® 224/2015, de
9 de outubro, que republica, e pelo Decreto-Lei n ° 95/2019, de 18 de julho, que aprova o Regime Juridico de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios (RJSCIE).

Regulamenta e define as caracteristicas da sinalizagao deseguranca, conforme a Diretiva 92/58/CEE (matenais, formas,
cores e alguns pictogramas). Alterado em conformidade com a Portaria n.°178/2015, de 15 de junho.

Sinalizagao de seguranga.
Plantas de emergéncia.

Principios gerais deprevencao de seguranga, higiene e saide no trabalho, franspde para a ordem juridica portuguesa a
Diretiva 92/58/CEE.
Alterado em conformidade pela Lei n® 113/99, de 3 agosto e DL n ° 88/2015, de 28 de maio.

Regulamenta o regime juridico de promogao e prevencao da seguranca e da satde no trabalho, alterada pela Lein ° 3/2014,
de 28 de janeiro.

Define planta de emergéncia como complemento da sinalizagao de seguranca. Define locais de fixagao simbologiae legenda
a utilizar.

Simbolos graficos - sinais de seguranca - sistema de orientacdo para caminhos de evacuagao de seguranga (complemento
das notas técnicas n ° 11 e n.° 22 definindo os requisitos para sinalizagao de seguranca ao nivel do solo).

Simbolos gréficos, cores de seguranca e sinais de seguranga.
Simbolos gréficos, cores de seguranca e sinais de seguranca - sinais de seguranga registados.
Define cores e sinais para identificagao de tubagens.

Estabelece as regras gerais de planeamento, organizagao e coordenagdo para promover a seguranca e satide nos locais e
postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis.

Indica a sinalizagdo a instalar quanto a equipamentos de emergéncia, extingao, primeiros socorros, etc.

Recintos de espetaculos e de divertimentos piblicos

Decreto Regulamentar n.* 34/95
de 16 dezembro

Tineis rodoviarios

Diretiva 2004/54/CE de 29 abril

Decreto-Lein ° 75/2006 de 27 margo

Define a sinalizalgio de todos os equipamentos de luta contra incéndios, vias de evacuacdo e plantas de emergéncia.
Alterado pelos Decretos-Lei ne 65/71de 31de margo, 220/2008, de 12 de novembro, e pelo Decreto Regulamentar
n°6/2010, de 28 de novembro.

Estabelece os requisitos minimos de sinalizagao de seguranga para os tuneis da rede rodovidria transeuropeia.

Transposicao da Diretiva 2004/54/CE de 29 abril para a ordem juridica nacional. Alterado pelo Decreto-Lei n® 308/2009, de
23 de outubro,republicado pelo Decreto-Lei n° 75/2014, de 13 de maio.

Recintos de diversdo aquatica e piscinas

Decreto Regulamentar n.® 5/97
de 31marco

Lei n.° 44/2004 de 19 agosto

NP EN 1069-2
Minas

Decreto-Lei n.° 324/95
de 29 novembro

Decreto-Lein ° 162/90 de 22 maio

Portarian.® 198/96 de 4 junho
Normas internacionais
IS0 23601

IS0 20712 (Partes1, 2 e 3)
IS0 7001~

DIN 67510 (Partes1, 2 .3 e 4)

* Aditamentos respetivos

Aprova o regulamento das condigdes técnicas e de seguranca dos recintos com diversoes aquaticas.

Assisténcia nos locais destinados a banhistas. Tem por objetivo garantir a seguranca nas praias maritimas, de dguas fluviais
e lacustres. Alterado pelo Decreto-Lei n° 100/2005, de 23 de junho e Decreto-Lei n° 135/2009, de 3 de junho.

Define requisitos e instrucdes de seguranga em escorregas aquaticos com uma altura superior ou igual a 2m.

Transpde para a ordem juridica nacional as Diretivas Europeias 92/91/CEE e 92/104/CEE, relativas as prescricoes minimas de
seguranca e de satde no trabalho a aplicar nas indistrias extrativas por perfuragdo a céu aberto ou subterraneas. O artigo
12.° & revogado pela lei 113/99, de 3 de agosto.

Regulamento Geral de Seguranga e Higiene no Trabalho nas minas e pedreiras.

Regulamenta as prescrigdes minimas de seguranca e de satide nos locais e postos de trabalho das induistrias exirativas a
céu aberto ou subterraneas.

Estabelece principios de desenho para plantas de emergéncia.
Sinalizacao de seguranca relativa a praias vigiadas (especificactes para locais de trabalho e locais publicos).

Simbolos gréficos - simbolos para informacéo piblica.

Define as condigdes e procedimentos do ensaio de fotoluminescente, assim como o método de marcagdo da eficécia dos
referidos produtos.
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MEDIDAS E DISTANCIAS DE OBSERVACAO

(férmula e tabelas ndo validas para sinalizacao de transito)
A dimensao dos sinais é defenida pela distancia maxima de observacao e compreensao do sinal.

Os sinais deverdo ter medidas adequadas e estar em conformidade com as caracteristicas das instalacbes
onde irdo ser instalados.

A formula mencionada na norma ISO 3864: 1984:

LZ
A 23000

Em que:
L - representada a distancia de observacao do sinal (em metros)

A - a drea de um simbolo e respectiva cor de seguranca envolvente (em metros quadrados).

Esta férmula é valida para distancias inferiores a 50 metros e nao se aplica a sinais s6 com textos.

Dimensao Distancia de observacao

Sinais Forma Geomeétrica

(mm) (m)
base 70 2.1
bhase 100 2,4
base 150 3.8
base 200 5.3
base 300 8.2
base 400 11,2
base 600 171
Pictogramas 100x150 2.4
triangulares 150x200 3,8
200x300 53
300x100 24
300x400 8,2
300x900 8.2
I 400x150 38
400x600 11,2
600x200 53
100x100 3.2
200x200 52
. ® 300x300 7.1
400x400 111
600x600 15,1
100x150 3.2
Pictogramas 150x200 5,2
circulares 200x300 7.1
300x100 3.2
300x400 111
300x900 111
- - 400x150 52
400x600 151
600x200 7.1
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MEDIDAS E DISTANCIAS DE OBSERVACAO

Dimensdo Distdncia de observacdo

Sinais Forma Geomeétrica (mm) (m)
400x300 i

X @ 600x300 7.1

C N E—T

2, 3 ou 4 pictogramas .

800x600 15,1

900x400 11,1

1200x400 11,1

80X80 2,7

100X100 3,6

. 150X150 58
P 200X200 8.0
300X300 12,5
400X400 17,0
600X600 259

80X150 2,7

100X150 3,6

100X240 36

150X60 1,8

150X75 25

150X200 58

180X75 25

200X50 1,3

200X70 2.2

. 200X100 3,6

200X300 8,0

[ 215X80 27

237X94 3,3

240X85 1,8

280X115 3.9

300X100 3,6

Pictogramas 300X150 5,8
retangulares 300X400 12,5
- 300X900 12,5

310X115 3.9

400X100 3,6

400X150 58

400X200 8,0
- 400X600 17,0
500X250 10,3

600X150 58

600X200 8,0

600X300 12,5

620X400 17,0

750X300 12,5

1000X300 12,5

1000X400 17,0

1000X600 259

1200X600 259
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TIPOS DE FIXACAO (PLACAS FOTOLUMINESCENTES)

Tipo 1

L )
. e €
Neste tipo de sinalizacao o

sinal é de uma Unica face de
aplicacao paralela & parede,
ou seja visivel apenas de
frente.

Tipo 2

O sinal Tipo 2 com dobra de 90°
na extremidade para fixacao,
podendo geralmente ser instalados

sem a necessidade de perfuracao, =
ideal para a assegurar a visibilidade
dos sinais nas vias de evacuacao e

saidas de emergéncia.

Tipo 3

Sinal de 2 faces para aplicacao
por suspensao ao teto. Os
sinais sao fornecidos ja com
furacao na parte superior.

Ver acessorios de fixacao na
pag. 24

Tipo PA

Este é o sinal panoramico com
melhor visibilidade pois as
duas faces do sinal formam
com a parede um angulo de
45° proporcionando uma zona
de visibilidade de 180°, sendo
visivel de qualquer ponto.
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VISUALIZACAO DA SINALIZACAO

_—
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i =
150X150 200X200 300X300 400X400 600X600
(6m 2 Il 8 m S 13 m o2 (17 m 2 4 EXl=>

[~

Distancia de observacao

Como pedir um sinal

A sinalizacao BLIGHT é identificada com a letra do grupo de
sinalizacdo, numero do sinal, medida do sinal, base do sinal e
tipo de fixacao, como no exemplo seguinte:

Ex: Ref.: Cxxx
Dimensdes [mm)]

150 x 300
@ 200 x 400

e 300 x 600
< 600 x 600

Ex: Ref.: PAxxxx

Dimensdes [mm] |||||||~G§ |||||||—69
150 x 150 v |

e 200 x 200 ¥

e 300 x 300 PA 1010

Materiais a utilizar

PVC opaco

PVC fotoluminescente

Vinil opaco

Vinil fotoluminescente

Aluminio composto

Aluminio composto fotoluminescente

C300 - 200x100 pvc fotoluminescente tipo 1

PA1010 - 150x150 pvc fotoluminescente tipo PA
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Sinalizacdo e identificacdo das vias de evacuacao

Dimensdes [mm]

200 x 100
300 x 150
< 400 x 200
@ 600 x 300

Empurre
para abrir

m
=
o
o

Puxe
para abrir

E 103

Abrir

E 101

' Deslize
I para

hd  ADFir

Abrir

E 102

para
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D —

E 107

E 105

abrir —m

Saida

E 106

Saida

i

Saida
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E 111

Saida
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Exit 9

E 124

122

E 127

6 Exit

E 126

E 128

¢ Exit

¢ Exit

E 129

E 130
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Sinalizacdo e identificacdo das vias de evacuacao

Dimensdes [mm]

Saida Saida

Exit

200 x 100
300 x 150
e 400 x 200
e 600 x 300

m
-
w
N

m
-
w
-

E 133

Saida

Saida de Saida de

Chave de
emergéncia " A
Emergency emergencia emergencia

Exit

key

m
el O

E 134

m
-
w
o

E 137

e Saida de m Saida de * Saida de Saida de
emergéncia emergéncia emergéncia

E 138

emergéncia

E 140 E 141

%->1

Saida de

Saida de Saida de

m
iy
w
0

emergéncia emergéncia emergéncia caa o
aida de emergéncia
E 142 E 143 E 144 E 145
I ) Saida de Saida de Saida de
e emergéncia emergéncia emergéncia
.ﬁ emergency 9 e emergency ¢
exit exit

emergency
exit

Saida de emergéncia

m
-
B
o

E 147 E 148

Saida de
emergéncia

Entrada

h

E 152

gr
!

¢ emergency
exit

AL
J

m
-
o«
o

AL
=
(L
‘<&
l§

e Exit Jé)

E 159 E 160

o [

: I
A
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Sinalizacdo e identificacdo das vias de evacuacao

Dimensdes [mm]

200 x 100
300 x 150
@ 400 x 200
e 600 x 300

Saida
'r Exit )

E 162

A

dc-
e
N

A

74 N2
. .
.

R

A

m
-
o
FS

2
A

->
Q.
>

m
|

m
-
~
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r
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m
iy
~
o

Escadas

E 181

E 179

de servico

= x>
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llll
TF!i.

E 185
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E 189
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Emergéncia (- i

V e

E 195

Sinalizacdo e identificacdo das vias de evacuacao

Dimensdes [mm]

200 x 100
300 x 150
@ 400 x 200
e 600 x 300

o

E 196 E 197 E 198

E 202

. . Farmacia
E 204 E 205 E 206 E 207
Enf : Servigo médico Agua Po;iro(de 9
nrermaria - , °
e enfermaria potavel o
E 208 E 209 E 210 E 211
Ponto de
D L o 4
Ao\

encontro

E 212 E 213 E 214 E 215

Chave de Chave de Chave de
emergéncia emergéncia emergéncia 9 Empurre
6 Emergency Emergency Emergency para abrir

key key

key

E 216 E 217 E 218 E 219

Puxe E Corgancli)o I.rtnanual Zr::‘llf?gﬂ;e r— ng;‘t?g?oe
H e aberiura
para abrir das portas = oy i =

E 220 E 221 E 222 E 223

mn
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Sinalizacdo e identificacdo das vias de evacuacdo

Dimensdes [mm)]

200 x 100
300 x 150
400 x 200
e 600 x 300

Zona de
refligio

E 224
Zona de P
refligio ZA\ onto 212
el it X
- encontro
E 227 E 228
R

E 231 E 232

ek

E 235 E 236

Fita autocolante fotoluminescente

10,
0o

- 2 \\
mi".l e nntalu %m

R rnﬂ"‘ ﬂlltsm ““* CEny
|le{~.
B

Ref. ZF0459* J%‘ :

*Prego sob consulta

12

retigio
=8

E 225

Pon\tg_ de
€ =

encontro

E 229

Zona de
@ reflgio
g B

D

encontro

E 230

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

E 002




Emergéncia @ h

Sinalizagdo e identificagdo das vias de evacuagdo

Dimensdes [mm]

100 x 200
150 x 300
e 200 x 400

Chave
no interior

[

Chave de

e 300 x 600
[

emergéncia
Quebrar
Emergency
em caso de key
emergéncia

E 315 E 316 E 317 E 318 E 319

Letras e nimeros disponiveis

Dimensdes [mm]

75 x 150

100 x 200

150 x 300

s 200 x 400
e 300 x 600

E 330 E 331 E 332 E 333

E 35A* E 35Z E 350* E 359

* Todas as letras e ndmeros Disponiveis. Ex: para letra E, o codigo sera: E 35E, ex. para nimero 8 E 358, seguido da medida e base desejadas.

13




ﬁ 9 Emergéncia

Sinalizacdo e identificacdo das vias de evacuacao

Dimensdes [mm]

100 x 100*

150 x 150

200 x 200
» 300 x 300
s 400 x 400
s 600 x 600

E 400

E 401

Porta de
emergeéncia

Empurre
para abrir

Porta de
emergéncia

Emergency
exit

E 404

Porta de
emergéncia

Nao
obstruir

Via de
evacuacao
Nao
obstruir

E 407

Nao utilizar
em caso de
emergéncia

E 411

E 408

By

Rodar
para abrir

E 412*

Cadeira de
evacuacao de
emergencia

E 415

E 419

14

E 416

E 420

E 405

Escada de
emergéncia

Nao
obstruir

E 409

a

Rodar
para abrir

E 413

E 417

E 421

E 406

Saida a utilizar
exclusivamente
em caso de
emergéncia

E 410

&l

Elevador de
deficientes

E 414

E 418

E 422



Emergéncia (- i

Sinalizacdo e identificacdo das vias de evacuacao

Dimensdes [mm]

100 x 100*
150 x 150
200 x 200
4 » 300 x 300
s 400 x 400
s 600 x 600

E 423

+

E 424*

E 425

E 426

E 427

E 430

E 431

Saida de
emergéncia

Emergency
exit

Saida de
emergéncia
Nao
obstruir

E 434

E 435

E 442

E 428

E 432

Usar apenas
em caso de
emergéncia

Use only in
an emergency

E 436

E 429

E 433

E 437

E 445

15
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Sinalizacdo e identificacdo das vias de evacuacao

Dimensdes [mm]

Kit de
100 x 100* emergéncia para
150 x 150 derrames
200 x 200
» ~ 300 x 300 Emergency
s 400 x 400 spill kit

e 600 x 600

E 446

34

E 449 E 450 E 451 E 452

E 454 E 455 E 456

Rodar Rodar
para abrir para abrir

Usar apenas
em caso de
q emergéncia
para abrir para abrir an emergency

E 461* E 462* E 463 E 464

E 467

16



Emergéncia 6 h

Sinalizacao e identificacdo das vias de evacuacao

Dimensdes [mm]

150 x 150
200 x 200
300 x 300
400 x 400
600 x 600

E 449

E 470

Sinalizacdo e identificacdo das vias de evacuacao

Dimensdes [mm]

150 x 200
200 x 300
300 x 400

ammmme 400 x 600

Y

Saida de
emergencia

exit

E 503

Via de
evacuacao

E 507

Saida de
emergencia

Empurre
para abrir

E 500

[

_
Parta de
emergencia

para abrir

E 504

Via de
evacuacao

E 508

Saida de
emergencia
Apolar sobre
a barra
para abrir

E 501

[

_
Porta de
emergencia

para abrir

E 505

]

Elevador de
emergéncla

E 509

SINAL

A FABRICAR
TEXTO LIVRE

E 004

N

Saida de
emergencia

exit

E 502

X

para passar

E 504

Porta ligada ao
sistema de alarme
Usar so cm caso
te emeryencia

0 seu uso
Indevido esté
sujoito a
sangies legals

E 510
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Sinalizacdo e identificacdo das vias de evacuacao

Dimensdes [mm]

150 x 200
200 x 300
300 x 400
e 400 x 600

18

encontro

E514

Posto médico

E 518

+

Caixa de primeiros
SOCOrros

E 522

Chuveiro de
emergéencia

Emergency
shower

Paragem de
emergéncia

e
===

Premir para
abrir

s
Promirpers

E 511

o

Maca de
emergéncia

E512

[

Chuveiro de
emergéncia

E 515

+

Primeiros
S0CO0rros

E 516

Primeiros
Socorros

E 519

+

Servigos
de saude

E 520

E 523

+
| =]

Maca de
emergeéencia

Stretcher

Zona de
concentragao

E 513

&

%00
34

Lava-olhos de
emergéncia

E 517

Sala de primeiros
socorros

E 521

Chuveiro e
lava olhos de
emergéncia

Lava-olhos de
emergéencia

Emergency
eye wash

E 524

@)

E 525




Emergéncia (- i

Sinalizacdo e identificacdo das vias de evacuacao

i

Dimensdes [mm]

150 x 200
200 x 300
300 x 400
e 400 x 600

Fato de proteccéo
Usar em caso
de emergéncia

+

E 533

E 537

Boia e vara
de salvamento

E 541

C:]

Premir em caso
de emergéncia

E 546

7

Aparelho de
respiragao auténoma
Usar em caso
de emergéncia

(&

]
Agua potavel

E 530

<

A4

Desfibrilhador

E 534

E 535

Méascara de protegdo.
Usar em caso
de emergéncia

Y

Telefone de
primeiros
SOCOrros

E 538

Interruptor de
emergéncia

E 542

;]

Premir para
abrir

E 547

E 539

Em caso de
emergéncia
puxar o corddo

E 544

Porta ligada ao
sistema de alarme.
Usar s6 em caso
de emergéncia
O seu uso
indevido esta
sujeito a
sangoes legais

E 548

E 532

=

E 536

Boia de
salvamento

E 540

Paragem de
emergéncia

E 545

Porta ligada ao
sistema de alarme.
Usar s6 em caso
de emergéncia

Door connected to

the alarm system.

Only use in case
of emergency

E 549

19
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Sinalizacdo e identificacdo das vias de evacuacao

Dimensdes [mm]

150 x 200
200 x 300
300 x 400

e 400 x 600

20

> [&

Chave
de abertura
do portao

E 553

€

Via de
evacuagao

-

Desbloqueio da
porta em caso
de emergéncia

E 550

Alarme de
emergéncia

E 551

Via de

evacuacgao

E 557

X

Ponto de
reuniao

E 561

E 558

o
4

\-
Quebrar em caso

W

E 559

Saida de

emergéncia

Emergency
exit

E 562

Saida de
emergéncia

Emergency
exit

E 563

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

E 005

. .\
Cadeira de
evacuagao

E 552

N, K
2 w&

Ponto de
encontro

E 560

64

E5



Sinalizagdo de portas

Sinalizacdo do modo de abertura de portas

Dimensdes [mm]

300 x 200
e 400 x 300

LT T Via de evacuacao
barra para abrir barra para abrir Esca pe route
Emnexit o Nao obstruir
: to open . to open Keep clear

E 600 E 601 E 602

Dimensées [mm]

300 x 150
400 x 200
e 600 x 300

Apoiar sobre a . _
Nao obstruir

E 604 E 605
Dimensdes [mm]
200 x 50 ) X
300 x 70 Dimensées [mm]
400x100 200 x 300

300 x 400

. e 400 x 600
Pressione a barra
para abrir

E 609 s /\

lm Mantenha & calma.
el af Foche a8 portas o aa jansiss.

Saln ripido mas sem correr.
Mo recolha os seus pertences nem
bjetas.

PE)  siga as indicacoes ca sinalizacho
" Jrieese—

E ER————

Dimensdes [mm] Ty S Zona de

e 400 x 50 o refagio
. ’ E 620 E 621

= Apoiar sobre a barra para abrir =

E 612

21




Sinalizagdo de portas
Sinalizacdo do modo de abertura de portas

Dimensdes [mm]

Dimensdes [mm] e 100 x 240

Y B [‘ﬁ

E 610 E 611

s 900 x 200

y

/
/

E 630 E 631 E 632 E 633

V & &

N2
)A( Sinalizacdo de ponto de encontro

Dimensdes [mm]

200 x 50
400 x 100
e 600 x 150

N Em caso de incéndio o -
).( seu ponto de encontro é: Y( O seu ponto de encontro é:

Ne

E 607 E 608

Perfis e cantos fotoluminescentes para sinalizacdo de zonas de perigo

Dimensdes [mm] Dimensdes [mm]

0
/

s 600 x 100 600 x 100 x 100

¥V

\ /
\ /

A 4

E 640 E 641

Ve &4
ANMUNUTN

| R

m
o
B
(%)
m
o~
B
w
m
o
B
=
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Sinalizacdo fotoluminescente - visualizacdo 360°

Dimensdes [mm]

280 x 280
400 x 400
s 600 x 600

——
VIS 003

VIS 004

Sinalizacao disponivel em aluminio, com impressao
UV em tela fotoluminescente, poste galvanizado e
abracadeiras vendidos separadamente.

-
VIS 005

23




ﬁ 9 Emergéncia

Sinalizagdo de acordo com a norma NP IS0 7010

Dimensdes [mm]

200 x 100
300 x 150
@ 400 x 200
e 600 x 300

I1SO 100

1SO 101

1SO 103

I1SO 104

I1SO 105

1SO 107

Sinalizacdo panoramica para aplicacdo ao teto*

Dimensées [mm]

200 x 100
300 x 150
@ 400 x 200
@ 600 x 300

*Sinalética NP 1SO 7010 disponivel em panoramica. Ex. para a ref. 1ISO 000 + I1SO 100, seguido da medida desejada.

1SO 108

Suporte para aplicacdo ao teto

*Prego sob consulta

Ref. ZBO773*

I1SO 109

I1SO 000

I1SO 102

I1SO 106



Contra

Sinalizacdo contra incéndio de forma retangular

Dimensdes [mm)]

200 x 100
@ 300 x 150
s 400 x 200

Acesso as
bombas de
incéndio

c 107

- >

c111

¢ [I-

C115

i >

c 119

¢ I-§

c123

Em caso de alarme
abandone

imediatamente

Acesso as
bombas de
incéndio

Cc 108

& I

c112

qualquer outra
finalidade

Boca de
||||| incéndio

Nao utilizar para
T

C116

e lll-§

c120

c124

Paragem de

incéndio
¢

Acesso as
bombas de
incéndio

C 109

y I

C 113

1== Mangueira
©.:
incéndio

c 117

y g

c121

Em caso de
emergéencia
premir o botao

C125

Paragem do

I

Boca de
incendio

c110

Posto fixo
de incéndio

c118

{ -

c122

Em caso de alarme
afaste-se do local
em sentido contrario
ao do vento

C126

Quando a luz do alarme
estiver a piscar dirija-se

calmamente para a saida
de emergéncia ou para

o edificio

c127

emergeéncia

c128

aquecimento

c 129

o seu ponto de encontro

c 130




.l a3 Contra incéndio

Sinalizacdo contra incéndio de forma retangular

Dimensdes [mm)]

200 x 100
@ 300 x 150
< 400 x 200

Usar exclusivamente
em caso de incéndio

C134

Grupo de

emergeéncia

C138

Central de
incéndio

C 142

Bombas de
vacuo

C 146

Central de
energia

€150

Quadro

elétrico

C154

Quadro eléctrico
geral
corta-corrente

Quando ouvir o alarme
sonoro dirija-se calmamente

para a saida de emergéncia
ou para o seu ponto
de encontro

c131

Extincao
automatica
de incéndio

C 135

Sistema automatico
de deteccao
de incéndios

C139

Central de
deteccao
de incéndio

C 143

Bombas de
incéndio

C 147

Corte geral
de energia

C 151

Q.G.B.T.

Quadro geral
de baixa tensao

C 155

C 158

26

Quadro eléctrico
geral
corta-corrente

C 159

Chaves de
seguranca

(2] (2]
iy iy
w w

Ligue o botao
de alarme
para abrir a
porta corta-fogo

C 140

Central de
bombagem
de incéndio

C 144

Grupo de
bombagemyg), .

C 148

Corte de

energia

C 152

Corte geral de
electricidade

C 156

Quadro eléctrico
geral
corta-corrente

C 160

Uso exclusivo
dos bombeiros

(2]
—
w
w

Agua

C137

Central de
bombagem

c14

Central de
seguranca

C 145

Grupo de
S I bombagem
= Bu de incéndio

C 149

Corte parcial
de energia

C153

Corte parcial
de electricidade

C 157

Central
telefonica

(2]
Y
o
Py



Contra incéndio ¢ ‘!

Sinalizacdo contra incéndio de forma retangular

Dimensdes [mm)]

200 x 100
@ 300 x 150
< 400 x 200

C 165

Corte geral

do gas

C 169

Feche as valvulas
de seguranca no
encerramento da
fabrica e em
situacoes de alarme

C173

Espumifero

T

C177

Comando manual
dos ventiladores
de desenfumagem

c 181

C 185

Sem saida
No exit

Central
térmica

C162

Coluna

Seca

(2]
-
o~
o~

Corte geral
de gas em caso
de emergéncia

c170

Posto de
controle
espumifero

(2]
—_
~
Y

Desenfumagem

c178

Comando manual

de abertura
das portas

C 182

Atencao
Nao colocar objectos
junto as grelhas
de ventilacao

C 186

C 189

Nao usar

estas escadas
excepto em caso

de incéndio

Central
AVAC

C 163

Casa das
maquinas

C 167

Valvula do
fuel

c17

Espumifero

C175

Comando
do sistema de
desenfumagem

c 179

Comando
manual de
extensao fixa

c 183

Nao é saida
Not an exit

c 187

C 190

Evitar a utilizacao do
elevador por criancas
com menos de 10 anos

quando nao acompanhadas
por adultos

c19

Sala

Corte de
gas

C 168

Valvula do
gas

c172

Espumifero

—t

C176

Comando manual
claraboias de

desenfumagem

c 180

Comando manual
do sistema
de sprinklers

C 184

Area
interdita
C 188

Ventiladores
de extragao

c192

27




.l ) Contra incéndio

Sinalizacdo contra incéndio de forma retangular

Dimensdes [mm)]

200 x 100
@ 300 x 150
e 400 x 200

0
8

I
(e

v

C 204

2 lk=3)

C 208

€li-[e)

c212

Casa das
maquinas

C216

Central de
detegao de mondxido
de carbono

C 220

28

C 197

C 209

Acesso as
bombas de
incéndio

C 213

Central de
bombagem

de esgotos

c 217

Central de
energia

c221

&t
=

C194

c198

C 202

Area
técnica

C 214

Central de
detecao e extingao
de incéndio

c 218

Central de
intrusao

C 222

c 199

A
| 1]
]

Boca de
incéndio

C 215

Central de
detecéo
de gas

c 219

Central de
ventilacao

C 223



Contra incéndio e

Sinalizacdo contra incéndio de forma retangular

Dimensdes [mm)]

120 x 60*
@ 200 x 100
e 300 x 150
e 400 x 200

Corte geral
de gerador

C 227

Corte parcial
de gas

c23

Grupo gerador
de socorro

C 235

Posto de
controlo de
sprinklers

C 239

Sala dos
quadros
elétricos

C 243

Chaves de
seguranca

c224

Corte geral

de ventilagao

Cc 228

Corte parcial

de agua

c232

Paragem da
bomba dos
sprinklers

C 236

Posto de
seguranca

C 240

Valvula de
corte cortina
de agua

C 244

Mantas ignifuga e térmica

*Prego sob consulta

Ref. EX1103*

Corte

C 225

Corte local
de energia

C 229

Emergéncia

112

C 233*

Paragem de
emergéncia

C 237

Posto fixo
de incéndio

c24

Zona de
refugio

C 245

I

Corte geral
de agua

C 226

Corte local

de gas

C 230

Gerador de
emergéncia

Cc234

Paragem do
aquecimento

C 238

Quadro de
emergéncia

C 242

SINAL

A FABRICAR
TEXTO LIVRE

€ 001

Ref. EX1130*

29




.l ) Contra incéndio

Sinalizacdo contra incéndio de forma retangular

Dimensdes [mm]

150 x 300
e 200 x 400
<4 300 x 600

C 303

C 306 C 307
€002

Dimensdes [mm]

75 x 150
100 x 200
150 x 300
200 x 400

300 x 600

C 330 C331 €332 €333

C 35A* C35Z C 350* C 359

* Todas as Letras e Numeros Disponiveis. Ex: para letra C, o cédigo sera: €35C seguido da medida e base desejadas.

30



Contra incéndio ¢ ‘!

Sinalizacdo contra incéndio de forma quadrada

Dimensdes [mm)]

100x100*

150 x 150

ammsss 200 x 200

e 300 x 300

e 400 x 400
<< 600 x 600 1
] L

C 400 C 401

C 403 C 404 C 405

C 407

S.l.

Boca de incéndio
coluna himida

S.l.

Boca de incéndio
coluna seca

c4n

Electricidade
gases e liquidos
inflamaveis
Produto téxico
Areje o local apbs
a utilizagéo

Halon

Botao de
disparo

C 415 C 416

[g] [g] (g} [g] [g]
2 i H 2 2 8 8
=] £ o o~ N

c 419 C 420 C 421 C 422

31




m)

s Contra incéndio

Sinalizacdo contra incéndio de forma quadrada

32

100 x 100*
150 x 150
200 x 200
300 x 300
400 x 400
600 x 600

Chamada da
brigada de
incéndio

C 426

Corte geral de
energia excepto
bombagem de
incéndio

C 430*

C 423

Quebrar
em caso de
incéndio

C 427

Corte de
energia da

C 431

c434

Porta
corta fogo
Manter fechada

em caso de
incéndio

Porta
corta fogo

Manter
fechada

C 438

Porta corta fogo
Manter fechada
em caso de
incéndio

Fire door

Keep closed in
case of fire

C 439

Manter
fechada

C 424*

energia

C 425

Corte de

energia

excepto
central de
bombagem

C 428*

Desligar
em caso de
emergéncia

C 429*

C 432*

Camara
corta fogo

Manter a
porta fechada

€433

Porta
corta fogo
Nao
obstruir

C 436

C 437

Porta
corta fogo
Fecho automatico

em caso de
incéndio

C 440

C 444

Em caso de
incendio use
as escadas

Nunca os
elevadores

C 445



Contra incéndio e

Sinalizacdo contra incéndio de forma quadrada

Dimensdes [mm)]

150 x 150
200 x 200
300 x 300
400 x 400
600 x 600

Prioridade de
utilizacao do
elevador
- Deficientes e
acompanhantes
= Gravidas
-ldosos
-Pessoas doentes

C 446

Quebrar
em caso de
emergéncia

Abrir so
em caso de
emergéncia

C 449

C 450

Extincao
fixa
da hotte

Valvula de
corte do gas
em caso de
emergéncia

C 453

C 454

Manter a Manter a
valvula valvula
aberta fechada

C 457 C 458
Casa
das
maquinas
C 461 C 462
C 465 C 466

Nao usar
em caso de
incéndio
Don't use
in case of
fire

Stop de emergeéncia
ventilacao/extraccao
da casa do diesel
de emergéncia

Accionar em caso
de incéndio no
compartimento

C 451

Corte de

energia

excepto
central de
bombagem

C 455

Manter a
valvula

Aberty

Fechada

C 459

C 463

Aviso
sonoro de
avaria do elevador

Chamar a portaria
para relirar pessoas
do interior

Alimentacao
das bombas
de incéndio

Nao
desligar

C 452

Valvula de
controlo de
sprinklers

C 456

Posto de
comando de
sprinklers

C 460

C 464

C 467

C 468

']
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[

s Contra incéndio

Sinalizacdo contra incéndio de forma quadrada

Dimensdes [mm)]

150 x 150
200 x 200

@ 300 x 300
«ammss» 400 x 400
s 600 x 600

34

C 469

C 480

C 481

Corte
parcial de
agua

Corte
parcial de
energia

C 484

C 485

[\ ETo)
desligar

em caso de
incéndio

Paragem de
emergéncia
do gerador

C 488

C 489

C 470

c4an

Corte
geral de
energia

C 482

Corte
parcial de
gas

C 486

Corte geral
de energia
da UPS

C 490

Comando
manual de

desenfumagem

Corte
geral de
gas

C 483

Paragem de
emergéncia dos
queimadores
a fuel

C 487

Corte geral
de energia
exceto UPS

C 491



Contra incéndio e

Sinalizacdo contra incéndio de forma quadrada

Dimensdes [mm]

150 x 150
200 x 200
300 x 300
400 x 400
600 x 600

Corte de
energia

Data
Center

C 492

S..

Valvula de
comando

Vélvula de
corte do

combustivel
em caso de
emergéncia

C 495

SINAL

A FABRICAR
TEXTO LIVRE

C 496

Acessdrios para areia contra incéndio

*Prego sob consulta

Ref. EX0611*

Corte de
energia
Grupo

gerador

Corte de
energia
Rede
normal

C 493

Corte de
energia

Rede
seguranga

C 497

C 494

Corte de
energia
Rede
socorro

C 498

Ref. EX1403*

Ref. EX1200*

§

35




.l a3 Contra incéndio

Sinalizagdo contra incéndio de forma retangular

Dimensdes [mm)]

150 x 200
200 x 300
= 300 x 400
< 400 x 600

Chave de manobra
do elevador para
uso dos bombeiros

C 507

=

Boca de

incéndio

v

Boca de
incéndio
no interior

I

C515

36

§

Extintor
N° I

€ 508

|=

Boca de
incéndio

C512

§

Extintor em
manutencao

C516

€501

‘f

[ ]
Extintor
no interior

C 505

A

Uniao
siamesa

C 509

-

Boca de
incéndio9

C513

Mangueira

C 517

€502

-

Chave de manobra
de emergéncia
do elevador

C 506

o

Boca de
incéndio

€510

]
e Boca de

incéndio
C514

ng

Mangueira

q

C518



Contra incéndio ¢ ‘!

Sinalizacdo contra incéndio de forma retangular

Dimensdes [mm)]

100 x 150*
s 150 x 200
= 200 x 300
S 300 x 400
< 400 x 600

(e

Areia para
uso contra
incéndios

Manta
apaga fogos

€522

€523

Detector
de fumo

Area com
detectores
de fumo

C 526

o

Quebrar em
caso de
emergéncia

C 530*

€527

Material
contra
incéndios

C 531

C 528*

Coluna
seca

€532

v

Balde para
uso contra
incéndios

Sprinkler
Valvula n®

C 525

o

Botéao de alarme
Quebrar o vidro
para accionar

C 529*

Valvula
de corte

€533

Valvula
de Corte dcug]and? n“anual
5 e desenfumagem .
de combustivel Avisador
Accionar em Manual control of Paragem de
caso de incéndio smoke evacuation sonoro emergéncia
C534 €535 C 536 C 537

37




.l ) Contra incéndio

Sinalizacdo contra incéndio de forma retangular

Dimensdes [mm)]

150 x 200
@ 200 x 300
= 300 x 400
<@ 400 x 600

Paragem de
emergéncia

U

Telefone de
@ emergéncia

C 541

=

Escada de
incéndios

C 545

!
Extintor do
outro lado

C 549

Boca de
incéndio

€553

38

g

7

Telefone de
emergéncia

C

Telefone de
emergéncia 9

€538

C 539

Porta corta fogo

Manter fechada

1

Porta corta fogo

Néo obstruir o
espaco circundante

€542

Nao desligar
Ligado ao
alarme de
incéndio

C 546

!
Extintor do
outro lado

€550

Manta
ignifuga

€554

C 543

Nao utilizar
em fogos
de origem
eléctrica

C 547

<>

Boca de
incéndio do
outro lado

€551

Absorvente
para
derrames

€555

C 540

1

Porta corta fogo de
fecho automatico

Néo obstruir o
espago circundante

C 544

Avariado

€548

<lli-

Boca de
incéndio do
outro lado

C 552

Absorvente
para
derrames

C 556



Contra incéndio e

Sinalizacdo contra incéndio de forma retangular

Dimensdes [mm)]

150 x 200
200 x 300
300 x 400
400 x 600

A

Equipamentos
de combate
a incéndio

C 560

Chaveiro de
segurancga

C 564

acessivel a
bombeiros

C 561

Quebrar em
caso de
emergéncia

C 565

()

Comando manual
de recurso de
desenfumagem

Sistema fixo
de extingao

Botéo de
disparo manual

C 568

\
3

Porta corta-fogo

Manter fechada

€572

C 569

Porta corta-fogo

N&o obstruir o
espago circundante

C573

Coluna
himida

\ 112
S

Telefone de
emergéncia

C 562

Comando
manual de
extingédo

C 566

,{_.\

Botéo de corte
de emergéncia
da UPS

C 570

Porta corta-fogo de
fecho automatico

Né&o obstruir o
espago circundante

C574

il

Area equipada
com sistema fixo
de extingdo

\ 112
~

Emergéncia
Emergency

C 563

£

Comando manual
de extingao
da hotte

C 567

,{_,\\

Corte de emergéncia
da central térmica

C 571

Porta corta-fogo de
abertura automatica

Controlada
pelo C.D.I.

€575




.l a3 Contra incéndio

Sinalizagdo contra incéndio de forma retangular

Dimensdes [mm]

100 x 150*

@ 150 x 200
e 200 x 300
s 300 x 400
e 400 x 600

C 579

Ativagdo
manual extingdo

€583

Elevador
exclusivo para
bombeiros

the lift

Use as

Use the
stairs

Em caso de Incéndio
In case of fire

Nao use o
elevador
Do not use

escadas

C 587*

A FABRICAR
TEXTO LIVRE

C 005

40

Cémara corta-fogo

Manter esta
porta fechada

C576

Comando manual da
extingao automatica
de incéndio

€ 580

Nao usar em
caso de incéndio

D'ont use in
case of fire

C 584

Em caso de incéndio ou sismo
In case of fire or earthquake

Nao use o
elevador
Do not use
the lift

Use E::I’S ﬁ
CLELEY
Use the -H'\-ﬁ_

stairs

C 588*

\
3

Porta corta-fogo

Néo colocar objetos
que impegam o fecho

A%E

Véo de acesso
exclusivo para
bombeiros

C 577

Bloquear

Comando manual da
extingdo automética
de incéndio

C 581

Criangas so0
acompanhadas

€585

Em caso de incéndio
In case of fire

C 589*

€578

f . ;
Em caso de

incéndio nao utilize
este caminho

C 582

oder vom erdbeben

C 586

Em caso de incéndio ou sismo
In case of fire or earthquake

C 590*




Contra incéndio e ‘f

Sinalizacdo de agente de extintor

Dimensdes [mm]

4 240 x 86

Extintor de agua Extintor de CO2
Usar em Nao usar em: Usar em Néo usar em:
! F?,:,::;::i' Liguldos e Eq:li::“m‘::n ! |;:|::::::|I Inﬂﬁa:nw"“us Eq:“llif:g%“ Inlll:.n:l:ﬂi
C 600 C 601
Extintor de espuma ] Extintor de p6 ABC
Usar em: Néo usar em: Usar em:
! B e
. ‘ / . % . +
— il e -~ i T e s EE
C 602 C 603

Extintor de p6 D

Extintor de pé BC

Usar em Néo usar em: Usar em: Néao usar em:
e DG A (%) (&)
. METAL Q . + i Q“
Metals Papel, textels  Liquidos Gases Equipamentos Liquides Gases Papel, textels Metals Equipamentos
inflaméveis @ madeira inflaméveis inflamdveis eléciricos ] inflamaveis inflaméveis @ madeira inflamdveis eléctricos.
C 604 C 605

Extintor de solugdao aquosa ABF

Boca de incéndio armada tipo carretel

Usar em: N&o usar em: Usar em NBo usar em:
) G eyE S
L] - e ) (&
= T BTN ' W.,.:" i e Ecamers
C 606 C 607

Extintor de agua pulverizada com aditivo Extintor de solugcao aquosa F

Usar em: N&o usar em: Usar em: Néo usar em:
Al Al gWE] Q
(o
[] v [] S
— F:p:;:ﬁ:h Liquidos Gases eqp;rmos — P:.“:a;::::ll Oleos e gorduras Liquidos Eq“-‘m-‘“
C 608 C 609

Agua pulverizada com aditivo Baterias de litio

Extintor de agua pulverizada com aditivo
Usar em: Néo usar em: Usar em: N&o usar em:

HEEBS® [EEned

Equipamentcs
Papel, téxtels  Liquidos Metal Baterias  Papel, téxtels Equipamentos Liquidos WMetals
e madeira inflamaveis ko000 im‘llmivak i de litio © madeira elétricas inflamvels  inflaméveis

C 610 Cco611

Ll




.l ) Contra incéndio

Sinalizacdo de agente de extintor

Dimensdes [mm]

4 240 x 86

Extintor N2 Extintor de CO2 Extintor N2 Extintor de égua
Usar em: Néo usar em: Usar em: Nao usar em:
A S0) ) )
+ é L. Q‘, &"‘
-
Liquidos Equipamentos Metais Papel, texteis Liquidos Gases Metais Equipamentos
inflaméveis elétricos inflamavels e madeira eléctricos
C 612 C 613
Extintor N? Extintor de CO2 Exntorh?) [ Extintor de espuma |
Usar em: Néo usar em: Usar em: Néo usar em:
PE  pc ) Pl )
* s .:,U.'a * “ ")
Liquidos Gases Equipamentos Metais Papel, textsis. Liquidas Gases Metals  Equipamentos
até G000V inflaméveis © madeira eléctricos
c 614 C 615
Extintor N2 Extintor de p6 ABC I Extintor de p6 D
Usar em: Usar em: N&o usar em:
3 &5 7 " ®6
L AN
Equipamentos
Papel, textsis Liguidas R iracs Metais Papel, textels  Liquidos Gases Equipamentos
@ madeira Inflamavels até 600DV inflamaveis ‘@ madeira inflamaveis inflaméveis eléctricos
C 616 C 617
Extintor de pé BC Extintor N2 Extintor de 4gua pulverizada com aditivo
Usar em: N&ao usar em: Usar em: Nao usar em:
> ) S 2% %)
-+ i % + . e A
Liquidos Gases Papel, texteis Metais Equipamentos Papel, téxtels  Liquidos E"‘jﬂ;’;‘;:,’:"" Gases Metals
@ madeira inflamaveis eléctricos & madeira Inflaméveis até 1000V inflaméveis inflaméveis
c 618 C 619
Extintor N2 Extintor de solugcédo aquosa F Extintor N2 Boca de incéndio armada tipo carretel
Usar em: Néo usar em: Usar em: Néo usar em:
A gRE] & [A] Q !
" + e
Pl.p:‘.;l'll’::ll Oleos e gorduras Liquidos Gases Eq‘:mg:h. P.p.l..;:his Liquidos Gases Metais MHP":W
C 620 C 621
ot Il e cintor de solugao aquosa ABF S
Usar em: N&o usar em: Usar em: N&ao usar em:
[Al [F] W [A] :
% 4 s A () (5
C 622 C 623
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Contra incéndio ¢ ‘!

Sinalizacdo de agente de extintor formato reduzido

Dimensdes [mm]

L4 75 x 200

Extintor N2 Extintor N2 Extintor N¢ Extintor N®

Agua pulverizada
cO2 com aditivo
Usar em: :
31E5M
e
S

C 632

C 630

Extintor N2 Extintor N° Extintor N¢

Extintor de
solugéo aquosa ESpUI‘na
L
o madoira e | ° maceirn
Usar em:

0 v | iz
®E"]
QF T ik Gaes
Q@ alimartarea inflamévais
®[E"] OE=]

mer
.

C 634 C 635 C 636

Sinalizacdo para manta abafa fogos

Dimensdes [mm] Dimensdes [mm] T
anta
150 x100 85 x 200 abafa fogos
w— 200 X 150 e— 120 x 300

< 300 x 200 Adequado para:

Manta abafa fogos
Usar para abafar fogos

Fogos em frigideiras.
Fogos em oleos.

Fogos em caixotes de lixo.
@’
LGELITET LY ETER @ i

Envolver pessoas
cujas roupas estejam Envolver pessoas

a arder. cujas roupas estejam
a arder.

LGELITELEETER

Fogos em frigideiras.

Fogos em dleos.
Fogos em caixotes de lixo.

C 700 C 800
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s Contra incéndio

Sinalizacdo para utilizacdo de boca de incéndio

Dimensdes [mm]

- 200 x 150

Instrugoes de uso de
Boca de incéndio armada

1. Abrir a porta.

2, Estender a mangueira na
totalidade.

3. Caso exista, garantir que a
vélvula “olho-de-boi” esté na
posigdo aberto.

4. Rodar o volante para a
esquerda para abrir a vélvula.

5. Abrir a agulheta e apontar
para a base das chamas.

1. Verifiar ss fechado gl g‘
2. Abrir vélvula ‘—‘3

gueira

Instrugdes de uso de
Boca de incéndio armada tipo Carretel

1. Confirme que a agulheta estd
fechada (rode a ponteira para
adireita)

2. Abra a vélvula de corts (rode
manipulo para a esquerda)

3. Puxe para desenrolar a
mangueira em diregdo As
chamas

4. Abra a agulheta (rode a
ponteira para a esquerda)

5. Dirija o jato de &gua para a
base das chamas

Sinalizagdo para utilizacdo de extintores

Dimensdes [mm)]

60 x 100*
w150 x 200
e 200 x 300

Chave
no interior

L

Quebrar
em caso
de incéndio

C 852

44

Instrucdes de
utilizagao do extintor

ﬁ

Extintor de
pressao auxiliar

- Retirar o extintor do
suporte

2 - Tirar a cavilha de
seguranga

3 - Apontar & base das
chamas

4 - Colocar o extintor
em presséo apertando
‘© manipule / alavanca

premir o botao
de pressdo

Instrugoes de utilizacao
do extintor

o -~

(3] \ (3]
.
Pt o Tiw 8 Apontar & [—
ediordo  caviba de bassdes  manipulo ou
uporin sogranga chamas avanca

Usar em:

Classes de fogo

Néo usar em:

C 856

Instrucdes de
utilizagao do extintor

Extintor de
pressao
permanente

- Retirar o extintor do
suporte

- Tirar a cavilha de
seguranga

w

= Apontar & base das
chamas

-

- Apertar o manipulo ou
alavanca

B ) ) 5 o

c 854

Instrucoes de utilizagao
do extintor
ﬁllﬂ

nmm‘.

Classes de fogo

Néo usar em:

RN
C 857

Instrugdes de
utilizagéo do extintor

Extlnlor de
co,

1 - Retirar o extintor do
tht suporte

- Tirar a cavilha de
seguranga

- Apontar & base das
chamas

=

- Apertar o manipulo ou
alavanca

9 R B

C 855

Instrugdes de utilizacdo
do extintor

i

ﬂIIE

Classes de fogo

Usar em: Néo usar em:

C 858



Contra incéndio e

Sinalizacdo para utilizacdo de extintores

Dimensdes [mm]

150 x 200
<« 200 x 300

Instrugoes de utilizacéao
do extintor
Agua pulverizada
com aditivo

Instrucdes de utilizagéo
do extintor
(Yl Po ABC

2] Gl
= ,-
il X
[ Tors  Apeewr  apaaro
winiorde  cavmde  bmede  meniuoou
P e

Amirar o
nane g
wporte

‘ﬂ [3] \’l]
m=EN
— o

= = =

Classes de fogo

Usar em: Néo usar em:

BE O

Papal, st Liquiton Measia  Eaulpamanice
 madain

C 859

Instrugoes de utilizagao
do extintor
‘i: Solugdo Aquosa
F

"EEL]

Rutrara Tiwr - parin
wainierds camase badas manipulo ou
wuportn segurangs shamas siwvance

Classes de fogo

Usar em: Nio usar em:

TR

Popel Wtee Gncn v grdrsaLiedon
Vet s, [ =

Instrucoes de utilizacao
do extintor
Agua pulverizada
com aditivo
[Z] 3] \ (3]
mREN
e T

Tewra

Classes de fogo

Usar em: Néo usar em:
:
BEfin®®

C 865

Classes de fogo
Usar em:

IpE]
B D
s g

C 860

Instrucdes de utilizagado
do extintor
i | Espuma
[ (2] 3] Y (3]
mMAEN
B2 EE E

Classes de fogo

Nio usar em:

LT

Papei, s Ligaion M Gauigaraos
Pt

C 863

Instrugdes de utilizagdo
Boca de incéndio armada

Classes de fogo

Usar em: Nao usar em:

EO000
C 866

Instrugoes de utilizacao
do extintor
i Solugdo Aquosa
ABF
'El 3] \'_l]
0

Classes de fogo

Usar em: Nio usar sm:
IyE]
Bl ®
-

C 861

Instrugoes de utilizagéao

Boca de incéndio armada
tipo carretel

1] 2] 3] \ 8]
)

i P O
s e pre—

Cortrna g Ata e " .
e sswarsin o e pars s
il s, o, e e e charmas.

Classes de fogo

TR

Classes de fogo

Usar em: Nao usar em:

HEROG

Bomas  Pupal thints Eulpaarios
- Iaireh oot

C 867

']
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o b Contra incéndio procedimentos de seguranga
wwww | WWIVW,

Dimensdes [mm]

- 400 x 300

Procedimentos de seguranca

Procedimentos de seguranca

Em caso de ficar retido Em caso de escutar Para resgatar alguém que T
no elevador alguém retido no elevador || esta retido no elevador &h | n cé ndio - Acidente ﬁ - I Evacuagio

Ao seirar na casa das miquinas desiigue do
iirice.

O] =mnZmimimn | Emcaso de acidents avisar:

-
¢ [ m— B
S, | il ==
= ] s
E 1 M
Equipas deintervengio | oty [ ] de
(N o R
LW L N

. —I).
g — .

S 098 S 099

Dimensdes [mm]

150 x 200
s 200 x 300
<« 300 x 400

Telefones de emergéncia

Instrucdes de seguranca

Em caso de
(,’ Mantenha a calma Procedimentos de seguranga
A

Informe de imediato: Em caso de incéndio

e — . .«
s 1 b
Saiide Bombeiros . Policiafe.
N —

o Combata o fogo, usando os extintores
Policla |:I sem correr riscos inutéis
GHR |:| Ll Siga as instrugdes do Responsével
I — do Soguranca
Mmgpy [ ]
Municipal
e 1
de 4gua
Servigode [
Servigos de
gés
e
eivil

Dé informagdes simples e correctas. Receberd a melhor ajuda!

Dirija-se para a zona de concen
Ajude os que estiverem em dificuldades

Dirija-se para as saidas sem correr

L ii: Nunca utilize os elevadores
> . N&o pare nem perca tempo a

Nao volte para tras, nem retorne recolher os seus pertences

boad) fre=o

ao edificio sem ser autorizado

®

%] |1

pelo Responsével de Seguranga N&o volte a entrar no edificio
sem ser autorizado

S 101 5102 $103

Em caso de incéndio
In case of fire
B B e
Instrugées de seguranga —acerC
Se descobrir um incéndio Instrugées de seguranca tov o covts B e

Accione o botdo de alarme Gardez votre calme et déclenchez I'alarme
mals préxima

Accione o Alarme

Chame 0s bombeiras pelos telefones:
oy

Combata o fogo usando os
molas de primaira intarvengéo,
riscas inutéis

Abandone o edificio pelas
safdas mais proximas

Tl Abandone o edificio de forma calma, caminhe
s Dirija-se para a Zona de Sk s S s
Dirija-se 80 seu Panto de Encontra: Concentragao em: Evacuate the building calmly and bend down

to avoid smoke
Evacuez calmement, sans courir, en vous
baissant pour ne pas inspirer la fumée

Nunca utilize os elevadores
Do not use the lifts
N'utilisez pas les ascenseurs

Nao corra r‘is_cns Nao pare nem perca
desnecessarios tempo a recolher os
Né&o pare nem perca tempo a seus pertences
recolher os seus pertences =

Nao volte a entrar na
Nao volte a entrar no edificio area afectada, sem ser
sem ser autorizado autorizado

Dirlja-se para a zona de Concentragao:
Report 1o the Assembly Point:
Rejoignez le point de Rassemblement

S 104 S 105 S 106
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Dimensdes [mm]

150 x 200
e 200 x 300
e 300 x 400

wwww | wwww
wwww f wwww,

Contra incéndio procedimentos de seguranca [uf:

wwww | WWIWW

Procedimento de seguranca

Em caso de incéndio

Se descobrir fogo na cozinha
Dé o alarme!
Premindo o botao de alarme
Desligue o gds, na
torneira de corte de gas

Combata o fogo com os extintores
a manta abafa-fogos, se se sentir
seguro e tiver formagio

Abandone o edificio, com calma
utilizando a saida mals préxit

Nao pare nem perca
tempo a recolher os
seus pertences

Néao volte a entrar na
area afectada, sem ser
autorizado

0

Procedimentos de segurancga

Em caso de ficar retido no elevador

Mantenha a calma.

Néo tant elos seus préprios m:
N&o tents forgar & port
A porta 6 dave ser aberta por pessoal
competents.

HELP|

Pega ajuda ou grite por socorro caso
seja necesséria.
Aclone o botdo de alarme ou informe
por telefone da sua situagio.

Aguarde tranquilamente pelo seu resgate.

Siga as instrugdes que o pessaal competents Ihe transmitir.
Empreas ou responadval de manutengio:

0

Procedimentos de segurancga

Para resgatar alguém que esta retido no elevador

Ao entrar na casa das maquinas desligue de
imediato o quadro elétrico.

Procure o livra de Instrugdes com os
procadimentos pars operar o slsvador
om manual.

Mantenha sempre informada os soupantes retidos
no slevador.

Explique que Irfio sentir sigumas.
quando o slevadar operar am mar

Caso nio encontre © manual de Instrucaes contacte de imediato:

Bombeiros: Policia:

Emprosa de manutengio:

5107

5108

O

Procedimentos de seguranca

Em caso de escutar alguém retido no ador

|Iﬁ;l ‘Tranquiizs os ocupanies qus 6o redidos na

Tente localizar onde o slevader parou
Mo tents nem motive a asida dos coupantss
retidas no slevador.

i ajuda tante primeir
quem o subst

Gaso nio salba como eperar o slevar
manusimente pracure suxflio da pessosl compelents
U comunique com & smpresa ds manutengio.

Telefones utels:

Bombeiros: Polcia:

Em caso de incéndio
In the event of fire
En cas d’incendie

@ tanla apagar o Incindle usanda s sstinior,
T ——

o
P ———
gues.

b bl e cubnon, étaigaes o gus ot ilser o
ortury ai-te.

D 0 niarme através o ndmera dn amergincia 112,
Fasise the aiarm by dialling the smergency numbar on 112.

Obcisnchez lsarma & travers s numéro o ungence 112,

Aleste o3 demais ocupantas te ediicho pslos malos
dispentesia o sbandons o edifcla ds femma calma, fachands
ortas aia do

b bullding cocupants by ol avallsbis means. ard than
avacuais tho buiig In n calm mannar siasing w daars
behind you. Ds. not siop 10 callect parsonal be
I — i s Femmuuble par s mayers
ispomies ot quite 1o SAimant calrarmart o1 farmés tautes
ies pormms

5109

Instrugoes de seguranca

&h Em caso de incéndio

@ Acione o alarme mais préximo
Mantenha a calma

.‘ ‘e contate imediatamente:
b
Combata o fogo, utilizando os

‘i extintores & sem correr riscos

F Dirija-se para as saidas seguindo as
dos sinals d

dos responsaveis pela evacuagio

Néo utilize os elevadores

Néo volte a entrar no edif
sem ser autorizado

Néo pare nem perca tempo
a recolher os seus pertences

S 110

Instrugoes 0
de seguranca

Tz
AT
Eonr
combuts [ Sion ns i
conas o s i
e ds seguranga
oo
e e e
T
e e
© local abalzaco para evitar Zona de concentragdo:
it s P o
R

Nio utilize os elevadores
Nio volte a entrar no edificio,
sem ser autorizado

Nio pare nem perca tempo

a recolher os seus pertences

sS111

Instrucoes de utilizacao

de gas nas cozinhas

- Certifique-se que as torneiras de gas dos

- Acione a hotte de extragdo.
- Proceda & aberiura da vdlvula de gés (para as

- Feche as tomeiras dos equipamentos.
- Proceda ao fecho da valvula de gas, mesmo se a

- Corte a ventilagdo da hotte de extragio

- Verifigue em cada utilizagao que os dispositivos

Procedimentos

equipamentos se encontram bem fechadas.

instalagdes equipadas com eletro-vélvula de
acionamento da ventilagio, proceda ao rearmar
do sistema).

@ Paragem da instalagao
instalagdo for equipada com uma eletro-vélvula.

0 Restabelecimento do ar no local

ou entradas de ar puro funcionam normalmente

S 113

S 112

Instrugdes de seguranga

para dormitérios

Em casa de odor suspelta, de fumo anormal ou Incéndia
Alerte imediatamente o vigilante

1.Depols 8. Nio utilize o8
de ouvir o sinal |H clevadorss nem
de svacungio monta-cargas.

2.0u sob ordem do 7.8 de tumo
o calor
Vighante ‘caminhe sbaixada

.r!] B oyt
pyis o i 4
- vigilants
4.Leve consigo 9. Sign 88 Instrugoes
vestuario
=== e

10. Dirija-se para a zona
concentragéo &

S114
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sl Contra incéndio procedimentos de seguranca
wwww il W i

Dimensdes [mm]

150 x 200
4 » 200 x 300
< 300 x 400

%0 Instrugdes de evacuagio -] Instrucées de evacuacdo

Nimero de smorgéncia Call the mergency number
3 112 2

para zonas de reflgio

E Apés ordem de evacuagio ou 11
ouvindo o sinal sonoro de alarme H Se ouvir o sinal de alarme para 2..“—..-':“-'“....:“ ”E'.:.““F‘&‘T{:m
[T]] Mertenvnscana pesotsgte. —TTE—
por | Feche as portas e as janelas m S E.-:__._.___:-::__ E::“E.:_._::_.‘..
N&o perca tempo a recolher os seus. i { Feche as portas e as janelas. Feirailhg —

pertences, levando unicamente o
'vestudrio indispensdvel

Abandone o edificio com calma
Dirija-se & saida de emergéncia
mais préxima

E Nunca volte atrés sem ser autorizado

Saia rapido mas sem correr.
Niio recelha os seus pertences nem Wi bowr ey s o e o e

CLRz S | SEemiisne s

e o s prups [ 4T e e s s
m Slga as indicagées da sinalizagéo s i r———"

e sogurangs.

 Jornieen s o o pei e 1 Lo i st # it
T T [ S S

Dirija-se para a zona de refigio. =

A de refigio situa-se: = e
>\./( Dirlja-se & zona de concentragdo: zona glo-aitun-ae ——L s
A e —
.. o Anuncie a sua presenga na zona i— —
O responsdvel ird fazer a “chamada’
Mantenha a calma e aguarde pela :9 ’Refﬂ!'li° e:&ﬁ;* instrugdes Gaens i amarginci frem—
indicagéo de dispersdo lo Respons: le Seguranga. ekt

S 116 S 117 5118

OBRIGATORIO! Respiragao artificial R
MANDATORY NOTICE! Rescue breathing A Perlgo &

AS 5 REGRAS DE OURO - THE 5 GOLDEN RULES
D COMECE NENHUM TRABALHO HAS ISTALAGOES E1ATRICAS Se e Y L LS L Elevador de cabina sem porta
A COMPLETED BEFORE UNBERTAKING ANY WORKS: Retire quaisquer objetos que encontre na culdado com o soguintes objstos:
boca da vitima.
[ —— L
R e e el Remove any dsbris from the victim's mouth.

- otte an sipmant.

s 1 e s,

Incling a cabega da vitima para trés @ oleve
2 Blaguasr ov apareiton de corie s
s e o gt o o s ke
it the victlm's head back and I the chin
2~ Secure sl tshgeer. i
St R 0 b A B TS L

[er—

- o, - iﬂ" Obsarve, escuts o sinta so hé respiragio.
Ao e a7 a5 s 80 e e 1 o

e s Look, listen and foel for breathing.
4 - Ligar todas =2 fortes de tensds 40 circulls de terra de prosesdo.
Tetn ey
Jraidy
L Insufle pels bocs ou nariz da vitima &

L e e A By

é!

.

5%

5 - Dalimitar u zonw de Wubaiho com siRENGES O e¢ b Issiadorss.

Blow into the mouth of nose while watching
wgrara pan. B It chest rises.
-ty woeking s wih s 1 scraens,
B e T N S o Sy
T s sy s o, v Quando necessério, deverd = mg:.m.
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAD OBRIGATORIOS: e e U T
MANDATORY FROTECTIVE EQUIEMENT: formado para o sfolta.
When needed, chest mnﬂom must be

sabvamento uté qus @ sasiaténeis médica chages as focal. As possoas ¢ o8 objetos deverdo manter-se alastados da entrada:
ke s i ot oo St il s e

j
i
|
i
i
i
B
E
| 2

»wﬁaa
il §
il

il

|

S 119 $120 S121

AVISO DE UTILIZACAO o
ASCENSOR DE CABINA SEM PORTA Dimensdes [mm]

& 400 x 300

0 Cuidado ao subir - Be careful when ascending

H
i Parar a turbina.
Stop the turbine.
2 Colocar o ami Instrugdes d 40 o Inserir antl-queda na
g esoada. Executar um teste funcional (o dispositivo antl-queda deve prender ao descer).
& Put on hamess according to operating instructions and insert runner in ladder.
-~:'P'°““’“ Carry test (runner has
acidentes! Usar capacste.
Wear a helmet.

Néio sublr durants tempestades ou travoadas.
Do not ascend during storms or thunderstorms.

(fechar a porta).
Gt persons from ascending (close doar).

PERIGO!

As pessoas e os objeios deverdo manter-se afastados da entrada
Tenha especial cuidado com criangas
e com o transporte de objetos volumosos Anchoring points are marked In “yellow".

Ao abandonar a escada: Usar sempre um amortecedor de queda de corda.
Os pontos de fixagio estéo assinalados a "amarelo™.
When leaving the lacder: Always use a shock absorbing lanyard.

9@@@@@

(contentores de lixo, bicicletas, carrinhos de bebé,
cadeiras de rodas, mévels, etc.)
Edigao da DGGE - Artige 17° do Dec. Lei n* 32012002 s 123

§$122
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Dimensdes [mm]

300 x 400
< 400 x 600

Contra incéndio procedimentos de seguranca

WWWW
WWWW
WWWW
WWWW
WWWW

Instrucoes para os primeiros-socorros em
acidentes pessoais produzidos por correntes elétricas

A) Providéncias imediatas para subtrair a
vitima 2 agao da corrente.

1.” Subtrair a vitima, o mais rapidamente possivel, aos
efeitos da corrente elétrica e afastar as pessoas

2] No caso de baixa tenséo;
Cortar imediatamente a corrente. Se for demorado o

corte da corrente, afastar imediatamente a vitima dos
condutores, tomando as precaugoes seguintes:

1) Isolar-se da terra, antes de tocar na wvilima,
colocando-se sobre uma superficie isolante,
constituida por panos ou pegas de vestudrio secos,
ou por tapete de borracha, ou por qualguer outro meio
equivalente (tdbuas, barrotes ou caixas de madeira,
SEeCoS).

2) Afastar a vitima dos condutores, Isolando as maos
por meio de luvas de borracha, panos ou pegas de
wvestudrio secos ou ufilizando varas compridas de
madeira bem seca, cordas bem secas, etc.

Ter em atengio que os riscos de elefrocussdo, ao
proceder ao salvamento da vitima, sdo maiores se o
pavimento ou selo estiverem molhados ou himidos,
pelo que deverd, nesse caso, proceder-se com o
maior cuidado.

b) No caso de alta tenséo:
Cortar imediatamente a corrente. Se a corrente néo
for cortada, é necessaria a intervent de pessoa

conhecedora do perigo para afastar a vitima dos
condutores.

2." Se a vitima ficou suspensa dos condutores, pode
ser necessario atenuar os efeitos da queda,
preparando uma camada de palha, uma rede ou um
pano esticado, etc.

B) Socorros a prestar a vitima até a
chegada domédico

Legoqueavftimabenhasldoalastadadesconduteres
e enquanto ndo chs%a o médico é da maior
importincia prestar & vitima os socorros seguintes,
sem aminima perda de tempo:

1. Arejar bem o local em que se encontra a vitima.
Néo perder tempo a transportar a vitima para outro
local, a menos que seja para a subtrair a uma
atmosfera viciada.

NZo permitir a permanéncia de mals de trés ou quatro
pessoas junto davitima.

2.° Desapertar todas as pegas de vestudrio que
comprimam o corpo da vitima: colarinho, cinto,
casaco, colets, etc.

3,° Refirar da boca qualquer corpo estranho
(porexemplo, placa de dentes artificiais).

Limpar a boca e as narinas de sujidades.

4.° Aplicar, sem demora, a respiragéo artificial, que
deveré ser mantida alé que a nalural se restabelega
regularmente, devendo, porém, ainda depois disso, a
vitima continuar vigiada até 4 chegada do médico.
Caso néo se restabelega a respiragdo natural, deve
manter-se a artificial, mesmo que ao fim de varias
horas avitimanéodé sinais de vida.

A respiragdo artificial ndo devera ser interrompida
durante o eventual transporte da vitima.

5.” Quando a vitima se reanimar, evitar conirariar os

p ios
mas ficar pronto a recomegar a respiragao arfificial se
a natural afrouxar. Procurar-se-a activar a circulagio
do sangue, borrifando o rosto e o peito com 4gua frla
friccionando-o com um pano molhado e

Salvo indicagio médica em contrério, este regime
deve prosseguir durante cinco ou seis dias, ao passo
que a administragio de dgua bicarbonatada néo
passa das primeiras vinte e quatro a trinta e seis
horas.

b) Manter a vitima sob vigilancia e convencé-la da
necessidade de estar sob observagdo médica
durante as guarenta e oito horas seguintes, em
viftude dos efeitos nervesos ou renals que podem
sobrevir durante esse perfodo.

c) Durante o transporte da vitima para o hospital
poupar esta a qualquer esforgo fisico e continuar a
dar-lhe a beber, de hora a hora, uma dose idéntica &
dose inicial de agua bicarbonatada. Assinalar &
chegada ao hospital a quantidade de dgua ingerida.

d) Recolher a urina da vitima, especialmente a da
primeira micgéo, e pé-la & disposigéo do médico, para
andlise (detegdo eventual de mioglobina, que
constitui o sintoma importante de acidentes renais
graves).

Evitar as ngulnmc causas de insucesso da
respiracao artificial:

Demora a pdr em pritica a respiragdo artificial.
Esta demora constitui a causa da maioria dos
insucessos, pelo que deve ter-se esta nogéo sempre
bem presente no espirito.

Esquecimento de desapertar o vestudrio ou de
libertar as vias respiratérias de mucosidades.
Interrupgdo prematura da respiragéo artificial.
Méammapdarespcra@aaamﬁma]por

a) da ritmo

b) Ob: do das vias

posigéo defeitucsa da cabega.

Figura 1 Figura 2

Posigio defoituosa da caboga Posigio corrsta da caboga
(Evéuda o an brurade pela Ingus) Erirada do arfre)

C) Tratamento de queimaduras
Quando de qualquer acidente resultem queimaduras,

Figura 3

Inginagdio da cabega da vitima, o mais passivel, para rs
3.7 Inspirar a fundo. Obturar as narinas da vitima com
os dedos polegar e indicador da méo que se apoia na
testa e manter aberta a boca da vitima com a méo que
segura o queixo. Aplicar a boca bem aberta na boca
da vitima, de modo a evitar fugas de ar, e expirar,
verificando ao mesmo tempo se o térax da vitima
aumenta de volume (figura 4).

Inspiragdio por msufiagia
No caso de o térax da vitima nao aumentar de volume
durante a insuflagdo, verificar de novo a posigdo da
cabeca e do queixo da viima e corrigi-la, se
necessario.

4.° Afastar a boca e deixar de obturar as narinas da
vitima a fim de o ar poder sair dos pulmdes pela boca e
pelo nariz (figura 5).

Expiragho natural do ar
5° Repetir as operagbes 3.” e 4.°, sucessivamente

todos os quatro a cinco segundos, até a respiragdo
natural da vitima se manter.

Il) Respiragéo por insuflagéo boca a nariz:

Proceder como no método anterior, mas insuflando ar
pelo nariz, e ndo pela boca, da vitima, obturando,
durante a insuflagdo, a boca da vitima com a mao que
segurao queixo,

Se a vitima for uma crianga, pode tonar-se mais
comodo insuflar o ar simultaneamente pela boca e
pelo nariz da vitima.

por contacto ou por arco elétrico, deve chamar-se um
médico, mesmo que as queimaduras ndo parecam
graves. Enquanto nao chega o médico, proceder
como segue:

1° A pessoa que lratar as queimaduras deve
primeiramente lavar e esfregar cuidadosamente as
maos e anlebragos com Agua quente e sabdo. Se
possivel desinfetar as maos e antebragos com dlcool.

2.° Se ndo ha feridas nem bolhas, isto &, se as
queimaduras s6 se manifestam por manchas
avermelhadas ou por dores, limpar a pele da vitima a
volta da queimadura com uma compressa seca, e
aquela se encontra muito suja, pincelar com
mercurocromo apenas a volta da queimadura.
Aplicar sobre esta uma compressa esterilizada, que
se cobre com algodao, envolvendo o conjunto com
uma ligadura ligeiramente apertada. N&o utilizar pés,
Gleos ou pomadas.

3.° Se ha Iras mais graves,

por feridas e bolhas, nunca rebentar estas.
Nao aplicar tratamento local de qualquer espécie,
probegendo slmpleameme as partes queimadas

regides vizinhas do coragdo com pancadas sm:as
com abase do dedo polegar.

Seguidamente deve transportar-se a vitima para uma
cama, cobrindo-a bem e fazendo-a tomar algumas
colheres de chéd ou café bem quente ou de

e evitar que a
villma ermfaqa‘ cobrindo-a.

Acoberta ndo deve tocar na parte queimada.

logo que estej de engolir.

Importante: ndo cbrigar a vitima a tomar qualquer
bebida antes de estar reanimada.

6.” Se o acidente for em alta tens&o, observar, depois
de a vilima recuperar os sentidos, os seguintes
cuidados:

a) Dar de beber a vitima, sem perda de tempo, uma
colher (de ché) de bicarbanato de sédio dissolvido em
3dlde dgua. Repetir esta dose de horaahora.

Além disso, convém dar a beber & vitima muita Agua
ligeiramente salgada (uma colher de sopa para 11 de
4gua) ou agucarada (trés colheres de sopa para 11 de
agua), assim como ch4, sumo de frutas, agua alcalina
(Vidago, porexemplo).

D) Mé de resplragao artificial
1) Respiragao por insuflagdo boca aboca:
1.” Deitar a vitima de costas.

2.7 Ajoelhar ao lado da vitima, levantar com uma das
méos a nuca da vitima e com a outra méo inclinar-he,
o mais possivel, a cabega para tris e depois puxar
com a primeira m&o o queixo para cima (figura 3).
Esta posigio & indispensdvel para garantir a

gdo das vias e a livre
passagem do ar, e por isso deve manter-se durante a
operagao de reanimagao (figuras 1 e 2).

ny por dos bracos
(método Sylvester-Brosch):

1.7 Deitar a vitima de costas e colocar-Ihe debaixo dos
ombros uma almofada (pegas de vestudrio, por
exemplo), de modo a que a cabeca fique inclinada
paratrds.

2.° Seguidamente pdr um joelho no chio atris da
cabeca da vitima, agarrar-lhe os bragos, pelos pulsos,
puxa-los para cima e, a seqguir, para tras, por cima da
cabeca alé tocarem o chéo (figura n.” 6).

Figura 6
Movimento da inspiragio

3.7 Conservar os bragos nesta posigao durante dois a
trés segundos (contando, por exemplo, em voz alta os
numeros, seguidos, 151, 152).
4.° Apés esla pausa, mover os bragos da vitima em
sentido contrario até apoiar os antebragos no peito da
vitima, comprimindo-oligeiramente (figura 7).

ura
Meoviment de expl
5. Fazer nova pausa de dor;gha trés segundos
(contando, por exemplo, em voz alta 153, 154).

6.° Repetir estes movimentos até a respiragéo natural
davitima se manter.

Deve dar-se prioridade aos métodos de insuflagdo
boca a boca ou boca a nariz, visto serem mais
eficientes gue o método de Sylvester-Brosch.

Importante: mesmo no caso de haver aparelho de
reanimagao, aplicar imediatamente um dos métodos
indicados, sem perder tempo a procurar esse
aparelho ou a esperar que ele chegue.
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A~

-~

IZaGaO panoramica

Contra incéndio - Sinal

Dimensdes [mm]

150 x 150
@ 200 x 200
<« 300 x 300

PA 1000

PA 1002

PA 1005
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Contra incéndio - Sinalizagdo panoramica ﬁ ﬁ

Dimensdes [mm]

150 x 150
amme 200 x 200
e 300 x 300

PA 1008 i E
v |
v
PA 1010 PA 1011

PA 1012 I I PA 1013

Qo
Ay

PA 1016

PA 1015

SINAL
A FABRICAR

TEXTO LIVRE

PA 000
51




ﬁ ﬁ Contra incéndio - Sinalizagdo panoramica

Dimensdes [mm]

150 x 200
< 200 x 300
e 300 x 400

§

PA 1017 PA 1018

PA 1019

PA 1021

PA 1023 PA 1024

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

-

PA 1025
PA 001
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Contra incéndio - Sinalizagdo panoramica ﬁ ﬁ

Dimensdes [mm]
150 x 300

A 200 x 400
<4 300 x 600

T
V¥

PA 1031

PA 1033 PA 1034

PA 1036 PA 1037

oo

PA 1032

PA 1035

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

PA 002
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ﬁ ﬁ Contra incéndio - Sinalizagdo panoramica

Dimensdes [mm]

150 x 400
- 200 x 600

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

PA 1050 ] [

Fita autocolante antiderrapante c/ banda fotoluminescente

PA 004

Ref. ZF2646*

*Prego sob consulta
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Emergéncia - Sinalizacdo panoramica ! !

Dimensdes [mm]

G 200 x 100
< 300 x 150

PA 1080 :

PA 1082 a

PA 1084 a
PA 1086 g

PA 005

e

2

Bz
4

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

PA 1081 I l

PA 1083

PA 1085 = E
PA 1087 D [
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! ! Emergéncia - Sinalizacdo panoramica

Dimensdes [mm]

150 x 200
@ 200 x 300
<« 300 x 400

PA 2000

PA 2002
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Emergéncia - Sinalizacdo panoramica ! !

Dimensdes [mm]

150 x 200
@ 200 x 300
<« 300 x 400

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

PA 2010

PA 006

Dimensdes [mm]
150 x 300

@ 200 x 400
<« 300 x 600

PA 2020

PA 2021

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

PA 007
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. - Informacao - Sinalizagdo panoramica

Dimensdes [mm]

150 x 150
@ 200 x 200
e 300 x 300

PA PA 2063

PA PA 2065

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

we fwe we fwC
J [ )
i !

PA 2070 PA 2071 PA 2072

PA 008

Dimensdes [mm]

100 x 200
e 150 x 300

we fwe
& ()
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Proibicao - Sinalizagdo panoramica

Dimensdes [mm]
150 x 150

200 x 200
<@ 300 x 300

PA 2080

P o
Tumabide proibie’s
eley, g nos fur";':dores

e
PA 2084 S

\NTSY

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

PA 009

S,

PA 2081

Proib.do o|bid

Uma f
PA 2083
Are o A e nﬁo
fu HETY re es
Ma Oreg fum dor
PA 2085

OO
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A A Perigo - Sinalizagdo panoramica

Dimensdes [mm]
150 x 200

200 x 300
300 x 400

A

pe\rti peri o —=lgg erl . Perj o per
Blggy, J8 de 580 em ot ore  ompiln®I075s o uadr®
e""%uss joct rocuss clrcmagéo o circula® tricg olétrico
PA 1076 do e PA 1077 PA 1078

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE
PA 0010

Fita antiderrapante

3l 50 nilh”

AARILLA ifERA

AMARELABIPRETA
sIALDPNELLD

e—

/' 60 om amancia or
CINTR ANTIDESIIZANTE

FITA ANTIDERRAPANTE LNASTRI ANTISCIVg L0

.
|--—_,‘_' —

Ref. ZF0460*

*Preco sob consulta
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Dimensoes [mm)]

200 x 100
300 x 150
400 x 200
600 x 300

Desactivado

G 103

Monta
cargas

G 107

Posto de
transformacéao

G111

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

G 001

Dimensoes [mm)]

100 x 200
150 x 300
200 x 400
300 x 600

Perigo
de
morte

G 302 G 303

Alta tensao
Perigo de morte

G 100

Em caso de derrame
de fuel
proibido lavar com agua
Utilize terra/areia

G 104

Perigo de morte
Passagem proibida

G 108

Central
de intrusao
e roubo

G112

SINAL
A
FABRICAR
TEXTO
LIVRE

G 002

Cela em
tensao

Perigo A

Depésito de

combustivel
G 101 G 102
e Grupo
roibido
fazer lume gerador
G 105 G 106
Perigo!
e Passagem
msg::::rﬂr:::?::‘:'laz:céo perlgosa
G 109 G 110
ATENCAO
U P S Porta de abertura
automatica
G113 G114
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A Perigo

Dimensoes [mm)]

200x 70

Area de Atencao Atencio
300100 trabalho Perigo de Alencdo
400 x 150 com chumbo asfixia Zona perigosa
600 x 200
G 200 G 201 G 202
Desligado por & = : Perigo
A motivos de trabalhos A E_m pressao A M A arranque
Nao ligar H Néo manobrar H Em manutencao . automatico
G 203 G 204 G 205 G 206
A a':ﬁ’—kaoo A Perigo A Perigo de morte A l%n%gnto
! as m%os ! Da"ger ! Passagem prolbica ! e:obptensﬁo
G 207 G 208 G 209 G 210
A Perigo Perigo Perigo Perigo
= - Nao danificar as Nao passar por Provaca queimaduras
! Nao abrir tubagens de gas baixo das cargas ! o n:lw'n -
G211 G 212 G 213 G 214
ﬁ‘l‘-l’ Trabalhos Zona de ATENGAO
substancias . [ s e ot pot et e
! comburentes ! de pedreira ! trabalhos ! E;',;;m"::,:f_';;‘,;,;‘:%’
G 215 G 216 G 217 G 218
Perigo Acesso reservado Carga maxima Local equipado
! equipamento a pelss.oal ! K
sob pressio especializado 9 com UPS
G 219 G 220 G 221 G 222
A Carga maxima
Trﬂ:,sfarmador cesas; J:::;:rado a Sala 'quadros /'\ Maﬂmum load
n® A especializado elétricos H __ Kgm'
G 223 G224 G 225 G 226
/)\\ Riﬁco de qu.eda /6\ Jf..’:i?..'i.".’l?ﬂ A n'i:? 2:’.:.125:'3.& /6\ '13‘:35333.&'22‘&5"
f Risk of falling Dangerous valtage . shortoircutted
G 227 G 228 G 229 G 230
Tenséo perigosa sttt O Guada .,?:.?: o neve Equipamento
6 Dangerous voltage ' For gap measurement: ' Danger sob presséo
H SWitch off suxilary rotor hesting & Ice or snow falling

1]
N
w
i

>

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

G 003
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Dimensdes [mm]

70*

B>
B>

[a]
(=}
Y
o
w

(1] (] ] (]
o (=] (=] o
ﬁ' :' E' 8'
0 3,1 - b}

>

G 0400*

G 0404

> >

B
B>

G 0416

B>
B>
B>

G 0420

A

G 0405

B>
4

G 0409

B
B

G 0413

G 0417

G 0421

B>

G 0406

G 0410

G 0414

G 0418

G 0422
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A Perigo

Dimensoes [mm)]

64

100
150
200
300
400
600

G 0423 G 0424

H S

G 0426 G 0427 G 0428
G 0430 G 0432

i
B

G 0436

G 0438 G 0439

B B

G 0442 G 0443 G 0444

B

G 0425

G 0429

G 0433

G 0437

G 0441

G 0445



Perigo A

Dimensoes [mm)]

200
300
400
600
G 0446 G 0447 G 0448
G 0449 G 0450 G 0451 G 0452

i
B>

G 0454 G 0455 G 0456

)

B>

G 0460

B>

G 0464

2] (2]
(=] (=]
g 8
(o] f)_*
%

(1]
(=)
B
o~
©

G 0466
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A Perigo

Dimensoes [mm)]

66

70
100
150
200

300
400
600
AL A A

G 0469

G 0470

G 0471

A A A A

G 0472 G 0473

G 0474

G 0475

A A A A

G 0476 G 0477
G 0480 G 0481

FABRICAR
TEXTO LIVRE

G 0484

G 004

G 0478

G 0482

G 0479

G 0483



Perigo A

Dimensoes [mm)]

100 x 150*
150 x 200
200 x 300
300 x 400
400 x 600
Perigo P
a tensao
eletrodc‘:lssﬁo Perigo de morte 220V 380V
G 500* G 501 G 502 G 503
Perigo Perigo Perigo Quadro Perigo
cabos de alta alta de morte
tenséo por cabos de alta . étri o
baixo da terra tensao por cima tensao eletrico PT n~___
G 504 G 505 G 506 G 507 G 508
Contador de Perigo Atencéao Perigo
U P S o 1- Desligar do lado AC Instalagdo elétrica em
eletricidade de m Orte 2 - s6 depois manobrar tensdo durante o dia
G 509 G 510 G511 G512 G513
/) A A
Perigo L. Atencéo Perigo Perigo
A S Ligacao baterias Ralo X radiacoes
e aterra em carga aio , Mo entarcom
G514 G515 G516 G517 G518
Perigo Atencdo Atencao Atencéo Perigo
substancias loa| radiagoes radiagbes radiacdo
radioactivas raios laser ionizantes néo ionizantes otica
G 519 G 520 G 521 G 522 G 523



A Perigo

Dimensoes [mm)]

150 x 200
200 x 300
300 x 400
400 x 600

Atencao

fora de
servico

G 528

>
>

CcO

Atmosfera
perigosa

G 533

>

Atencéo
soldadura
de arco

G 538

B>

pavimento
com dleos

G 543

68

>

Mantenha-se
afastado

G 524

>
>

Agua muito
quente

G 529

Cloro

G534

>
>

Atencao
pintado de
fresco

G 539

Perigo
nao
tropecar

G 544

Perigo
de
esmagamemo

G 525

Em
manutengao

G 530

>

Oxigénio

G 535

Atencao

a limpeza e
manutencao
desta maquina
perigosa

G 540

Perigo
arame
farpado

G 526

Cuidado
com as
maos

G 531

Acetileno

G 536

Aviso

Todas as pessoas
ndo autorizadas
encontradas neste
local serdo
sancionadas

G 541

Atencéo
ao degrau

G 546

Atencao
fora de
servico

G 527

VAN

Perigo
solventes

G 532

A\

Perigo
escavacoes
profundas

G 537

Perigo
piso
escorregadio

G 542




Dimensoes [mm)]

150 x 200
200 x 300
300 x 400
400 x 600

Perigo

cargas
suspensas

G 552

Atencao

carro transportador
em movimento

G 557

>

Maquinas de
arranque
automatico

G 562

>

Perigo

veiculos
sobre carris

G 567

/2\

Perigo
de queda

abertura no solo

G 548

Perigo
cobertura
fragil

G 549

'U‘>
(]
=L
o

aguas
profundas

>

Cuidado

Criangas a
brincar no local

G 553

Perigo
homens a
trabalhar

G 558

Perigo

de
entalamento

G 563

A

Perigo
circulagao
de camides

G 568

G 554

[>

Perigo de
entalamento
Néo usar roupas
largas e manter
disténcia de
seguranca

G 559

A

Perigo
de amputagao
Nao introduzir

as maos

G 564

£\

Perigo
substéancias
corrosivas

G 569

Perigo
andaime
incompleto

Perigo A

/N

Perigo
queda de
objectos

G 550

G 551

Perigo
maquinas em
movimento

Perigo
empilhadores
em circulagao

G 555

2\

Perigo
maquina em
movimento

G 556

Cuidado
pecas
giratérias

G 560

eri

Perigo
Nao retirar
protecgoe

as s
com a maquina
em movimento

G 565

G 561

—

Perigo
alta
pressao

G 566

Perigo
liquidos
corrosivos

G 571
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A Perigo

Dimensoes [mm)]

150 x 200
200 x 300
300 x 400
400 x 600

Peréxidos
organicos

G 576

Perigo
gas
propano

G 581

Perigo
gas
inflamavel

G 586

Ruido
perigoso

G 591

70

-_—
=

i i

Perigo
acido
nitrico

G 572

Agente
oxidante

G 577

S

Peri

alta
temperatura

[=]

G 582

S

Perigo
sélido
inflamavel

G 587

Atmosfera
explosiva

G 592

>

Perigo
caustico

G573

Perigo
substancias
explosivas

G 578

S

A\

Perigo
liquido
inflamavel

G 583

S
[>

Perigo
combustéao
expontanea

G 588

Perigo
produtos
irritantes

G 593

Perigo
acido
sulftrico

G 574

Perigo
gases
explosivos

G 579

/A\

Perigo
substancias
inflamaveis

G 584

Perigoso
em contacto
com a agua

G 589

>

Perigo
substancias
nocivas

G 594

£

Perigo
acido
cloridrico

G 575

A

Perigo

Gases explosivos
bateria em carga

G 580

S

G.PL.
altament
inflamavel

G 585

S

Perigo
risco de
incéndio

G 590

Perigo
ar
comprimido

G 595



Dimensoes [mm)]

150 x 200
200 x 300
300 x 400
400 x 600

/2\

Perigo
liquido a alta
temperatura

G 600

[>

Cuidado
com o cao

G 605

pesticidas

G610

Perigos
varios

G 615

Perigo
gas
comprimido

G 596

/0\

Perigo

ngm?co
orte

G 601

fixos a baixa
altura

G 606

Perigo
temperatura
baixa

G 597

Perigo
corrente
estatica

G 602

>
>

Produtos
quimicos
perigosos

G 607

>

Perigo
de morte

G612

Cuidado

com a
cabega

G 617

Perigo
temperatura
alta

G 598

/2\

Perigo
biolégico

G 603

Perigo
substancias
toxicas

G 608

Perigo
amoniaco

G613

Trabalhos
em altura

G618

Perigo A

Perigo
irradiagao
de calor

G 599

)

Perigoso
para o
ambiente

G 604

Perigo
gases

téxicos

G 609

Atencéao
fora de
servico

G 614

Perigo
operarios a
trabalhar
por cima

G 619

n



A Perigo

Dimensoes [mm)]

150 x 200
200 x 300
300 x 400
400 x 600

Perigo
de
esmagamento

G 624

A

Perigo

arame
farpado

G 629

Risco de
explosao

G 634

Perigo

vapores de alta
temperatura

G 639

72

Perigo
arranque
automatico

G 620

Atencéao
a rampa

G 625

Perigo
esmagamento da
maéo entre as
partes da prensa

G 630

Perigo de
explosao

G 635

£\

Perigo
zona de
soldadura

G 640

Perigo
de
entalamento

G 621

Perigo
de
afogamento

G 626

Perigo
de corte

G 631

A

Perigo
filtro com
poeiras

G 636

Perigo
reciplentes
sob pressdo

G 641

Cuidado

pecas
giratdrias

G 622

Perigo
superficie
fragil

G 627

£

Perigo
movimento répido
de uma peca ao
operar uma prensa

G 632

JLN

Contador
do gas

G 637

A

Elevador
fora de
servigo

G 642

Projecao de
particulas

G 623

/2

Perigo
esmagamento da

maéo entre a prensa
e o material

G 628

Perigo
equipamento
sob presséo

G 633

JAN

Perigo
superficies
quentes

G 638

Poeiras

G 643



Dimensoes [mm)]

150 x 200
200 x 300
300 x 400
400 x 600

Espaco
confinado

G 648

Fita antiderrapante

Ref. ZF0464*

*Prego sob consulta

Fossa

G 644

/D

Perigo
queda de gelo
do aerogerador

G 649

(ru\e
PR
NTIDEgy

! ASTR A

Bacia de
lamas

G 645

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

G 005

Perigo
de asfixia

G 647

73



A Perigo

Dimensoes [mm)]

ATENCAO Elevador ATENCAO
600 x 400 ¥ Acesso Porta
900 x 600 - a c’asa_ de fEChO
Elemento mével | | das maquinas automatico
G700 G701 G702
ATENCAO ATENCA
~ - C 0 PERIGO PERIGO
Nao abrir Coloque o pino
sem desligar de seguranga i =
o interruptor durante todos Em demolicao Escavacao
principal os trabalhos Nao entrar profunda
G 703 G 704 G 705 G 706
ZONA ATENCAO
APERIGO PERIGO APEFHGOSA Obras
Mantenha-se Queda de Proibido permanecer Entrada e saida
afastado objectos neste local de viaturas
G 707 G 708 G 709 G710
ATENCAO | PERIGO APER'GO
SINAL
Entrada e saida Arranque ’ A FABRICAR
de viaturas automatico DE GAMIOES E VIATURAS RO
G711 G712 G713 G 006

Sinalizacdo de perigo dupla

Dimensdes [mm]

400 x 300
600 x 400
800 x 600

74

A A

Perigo

gases toxicos e explosivos

Perigo Perigo
substincias substincias
toxicas corrosivas

G 800

G 801

JANJAN

SINAL A FABRICAR
TEXTO LIVRE

G 007




Perigo A

Dimensses [mm] Transportes de matérias perigosas
;gg:g Sinalizacao de perigo para armazenagem e transporte de mercadorias perigosas
oox:e de acordo com ADR
400 x 400

CLASSE 1 - EXPLOSIVOS

G 0900 G 0901 G 0902 G 0903

CLASSE 2 - GASES

G 0910 G 0911 G 0912 G 0913

CLASSE 3 - LIQUIDOS INFLAMAVEIS

G 0920 G 0921

CLASSE 4 - SOLIDOS INFLAMAVEIS, SUBSTANCIAS SUJEITAS A COMBUSTAO ESPONTANEA
E SUBSTANCIAS, QUE EM CONTACTO COM A AGUA, EMITEM GASES INFLAMAVEIS

G 0931 G 0932 G 0933 G 0934

CLASSE 5 - MATERIAS COMBURENTES E PEROXIDOS ORGANCIOS

¢ &

G 0941 G 0942

75



A Perigo

Dimensses [mm] Transportes de matérias perigosas
100 x 100 ; . : . ;
200 x 200 Sinalizacao de perigo para armazenagem e transporte de mercadorias perigosas
oox:e de acordo com ADR
400 x 400

CLASSE 6 - SUBSTANCIAS TOXICAS (VENENOSAS E SUBSTANCIAS INFECTANTES)

G 0970

CLASSE 9 - SUBSTANCIAS PERIGOSAS DIVERSAS

MATERIAS TRANSPORTADAS...

Dimensdes [mm] Dimensdes [mm]

300 mm 100 x 100

250 x 250

@ 300 x 300

G 0980 G 0981 G 0982
MATERIAS TRANSPORTADAS PERIGOSAS PERIGOSAS
QUENTES PARA O AMBIENTE EM QUANTIDADE

ILIMITADA

76



Perigo

Sinalizacdo veiculos transportes especiais

Dimensodes [mm] Dimensdes [mm] Dimensdes [mm] Dimensdes [mm]
300 x 400 300 x 400 300 x 400 300 x 400
D 0263 I I -
D 0260 D 0264 D 0265
Dimensdes [mm] Dimensdes [mm] Dimensées [mm] Dimensdes [mm]
400 x 350 280 x 560 400 x 400 1000 x 300

TRANSPORTE DE

GRANDES DIMENSOES
D 0200
TR 0100
TRANSPORTE EXCECIONAL
D 0560 D 0201
Dimensdes [mm]
700 x 140 Dimensdes [mm] Dimensdes [mm]
1250 x 255 525 x 250

D 0272

Dimensdes [mm]

565 x 200 D 0273

Fita refletora 1130 x 200

para veiculos

Fita retroreflectiva e
microprismatica, para mar-
cacoes laterais e traseiras
dos veiculos

D 0274

ZF 0450

Dimensdes [mm]

113x 113

Raquetes

Veiculos Ligeiros
de sinalizagao

D 422 aplicar na frente
e traseira do veiculo D 0422

Dimensdes [mm] ZL 1301

Dimensdes [mm]
@170 x 170
m400 x 400 145 x 175
Veiculos Pesados

D 420 para aplicagao na
traseira do veiculo

D 421 para aplicagao na

Veiculos Ligeiros c/alvara
D 423 aplicar na frente
e traseira do veiculo

Alvara n°____[(ano)

frente do veiculo D 0420 @p 0421 D 0423



A Perigo

Sinalizacdo rétulos de perigo

Dimensdes [mm)]

100 x 100
150 x 150
200 x 200
250 x 250
300 x 300

OODO O

D 0450 D 0451 D 0452 D 0453 D 0454

AU

D 0455 D 0456 D 0457 D 0458

Sinalizacdo simbolos de perigo

Dimensdes [mm)]

600 x 400

Pictogramas de Perigo

&

Explosivo Comburente Téxico Gas sob presséo Corrosivo
%E:&MM‘ Lo T T Baass comburans, Baukis combunseis, oboon ::’:::u-m m«.-:.:: :rw L e ] oo ciine, esies Cn TR, OO
el e st e pis ot e i e el et - e oo Kl it e pige P i s do st s prie i s
Provacar sxpicaia Exempio de moamendngio de prudincia: Mure: bebat cu brrar chaaris uZBGAD 66 prodan, Lanr Usar
Shasato o orips e calo, tlsca, chama sk combsilrie. Euar canlacs. vostio da protacho sdeq.aco 00 0 Bcren, G o e bor Ve prtagi ool o rocpa de peaiegdo adoquada

8o fumar

® L L

Perigoso para Perigoso para o

Inflamavel Téxico e Irritante

(Gases, namasoi, lqon s adios ramsuos; ‘onabitzapte e, misgericicads om céiss Toiisa agus (v s, cosdean, i), g Paroan paa o mbierts s sguso & e
Subedroas & minros ot o0caves, Lo s e, canogen. oz e PO, e, gt sadar s o e o Yoo sarm
ol ek o iursa meoem 1o e enidcs o -0 v o g v oo ez i Eremplo s perige: oo pern
mno‘.-?sdmm.nﬂb:i'lnm;nu.m :mﬂmlwﬂﬁ#m‘uaimmwmﬂm irrhagha das viss reap randeas, whilos nardios. .': " "

comacln ouen & agua. oariam gasas inflamdvals, asplagdo, ‘Exemplo de adverinala de perigo: Fode causar Examplo de recomandagdo de proddnela: Impedi
parciidon anpnkcos. Exampla de advarténcla da perige: Sensibikiade a . Podks causar iriapdo oodar Toartapio no amblorme.

Eswiplo g% sdvedbincia 96 pare; Aqueckacto poss e e, Pods G TGk s v fogisiras.

caunar meterko. Calai pOde povocAr Bete, BTIOTES 38 3308 o4 jisasmp

Exumplo o mcemandg o prstaci: e R T 28 i s o

st s fortes o car, o, chama abers. Exampia e recomandagdo ds prisincla: Gearse

N tmar. wentingic adequads. Usar protsgde respimttrin adeqce
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Sinalizacao simbolos de perigo

Dimensdes [mm)]

Perigo

Divisdo 1.5~

LA

Diviso 4.1 - Sdlidos inflaméveis
Diviséo 4.2 - Matérias sujeitas a inflamagio espontinea
Divisdo 4.3 - Matérias que, em contacto com a dgua, ibertam gases inflaméveis

600 x 400
Classificagcao de mercadorias perigosas
Classe 1 Classe 2 Classe 3
Explosivos Gases Liguidos inflamaveis

666

Diviséo 1.1 - Explosives com perige de explosao em massa
Diviséic 1.2 - Explosives com perige de projecio

Divisic 1.3 - Explosivas com perige de incéndio pradominants
Divisdo 1.4 - Explosivos com perigo de explosao nao significativo
Explosives muito pauco sensivels com perigo de explosdo em massa
Divisdo 1.6 - Objetos extremamente pouco sensiveis

Classe 4
Sdlidos inflaméaveis

Classe 7
Materiais radioativos

SOD O

Matéria radioativas em volumes de categoria I-Branca
Matéria radioativas em volumes de categoria Il-Amarela
Matéria radioativas em volumes de categoria lll-Amarela
Matérias cindiveis da classe 7

Matérias
transportadas a quente

A

\ A 2 & 2V

Divisdo 2.1 - Gases inflamévels
Diviséo 2.2 - Gases nao inflaméveis, nao-téxicos
Divisao 2.3 - Gases ioxicos

Classe 5
Substéancias oxidantes
e perdxidos organicos

O 9

Divisdo 5.1 - Malérias comburentes (oxidantes)
Divisdo 5.2 - Paréxidos organicos

Classe 8
Corrosivos

Matéria
perigosa para o ambiente

©

¢ 9

Classe 6
Substancias téxicas
e infecciosas

& O

Divisao 6.1 - Matérias toxicas
Divis&io 6.2 - Matérias infecciosas

Classe 9
Substancias perigosas diversas

O®

Mercadorias
perigosas em quantidades limitada

<

D 0701

Sinalizacdo rétulos para embalagens

Dimensdes [mm)]

100 x 150
150 x 200

D 0320

Y

D 0321

D 0322
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o Obrigacao

Dimensdes [mm]

150 x 150
e 200 x 200
e 300 x 300
e 400 x 400
e 600 x 600

o416

0 422

O 428

S

0434

o,
S

O 440

®

0O 401

0403

©
©

0 405

O 408

©

2’0

041

0413

0 414

(o]
'
=
a

S

o

o

0 417

@

&
&

0423

&,

.
e v
AN

S0
SRS

",
%
-

S
Lt

O 429

0432

0433

o

0435

0436

L
B,

0 437

0O 438

0439

&

0441

0O 444




Obrigacao

Dimensdes [mm]

150 x 150
e 200 x 200
@ 300 x 300
e 400 x 400
e 600 x 600

O 448

a0 Eln
> <

0 450 O 454

Manter
fechado
achave

o [o]
.

0 459 O 460 O 461

o

O 465

O 462

0 466 0O 467

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

o
'S
[
m@

Fita autocolante refletora

3

50 oy ]

T

] m’d!uf w‘m i
i Nishg fliﬂllls:"" MI

iy '-Eﬁuﬁimi ,,,’,‘.'fe‘““"ffr«om
CTORN p Pup lm:ilm.lliﬁm
B A/PRET)

Ref. ZF0454*

*Prego sob consulta
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o Obrigacao

Dimensdes [mm]

ammse 150 x 200
e 200 x 300
s 300 x 400
e 400 x 600

@

Obrigatério
usar touca
de protecéo

2
g

Obrigatério usar
equipamento
de respiragio

auténomo

0510

©

Obrigatério
usar bata
de protecéo

o
15,1
ity
o

Obrigatério
usar méscara
soldar
de protegio

0522

@

Obrigatério
usar botas
de protecao

0528

82

@

Obrigatério
usar 6culos
de protecéo

0O 505

Aparelho de
respirado auténomo
Usar em ca
emergénci

0511

W

Obrigatério
usar fato
de protecéo

0 517

©)

Obrigatério
usar protecio
individual
contra quedas

0523

Obrigatério
usar botas

de protegio
elétrica

0 529

@

Obrigatério
usar capacete
de protegdo

0O 500

®

Obrigatorio
usar auriculares
de protegéo

0 506

00
&

Obrigatério
usar méascara
de protecéo

0512

W

Obrigatério
usar rou
de proteg

0518

e seguranca

0524

Obrigatério
usar calgado
de protecéo

0530

@

Obrigatério
usar capacete

de protegdo
em toda a fabrica

0 501

®

Obrigatério

auriculares

0 507

O

Obrigatorio
usar mascara
para pés e fumos

0513

O

Obrigatério

©

Obrigatério
usar capacete
de protecéo em
todo o estaleiro

(o]
o
@ )

Obrigatério
usar protetores
auditivos

0 508

=

Obrigatério
usar o colete de
alta visibilidade

0514

Obrigatorio
usar fato
de ecdo

0520

Obrigatério
usar cinto usar luvas
de seguranca de protegéo
0525 0 526

0S PEQES
DEVEM UTILIZAR
ESTE PERCURSO

0531

@

08 PEQES
DEVEM UTILIZAR
ESTE PERCURSO

G

0532

©

Qbrigatério

Obrigatério
usar viseira
de protegéo

0 509

Obrigatorio
colocar o colete
EEIVERIGER

O 515

e

Obrigatério
usar roupa
de protegéo

0O 521

Obrigatério
usar luvas

de protecao
elétrica

0 527

D

Empilhadores
Conduzir
devagar

0 533



Dimensdes [mm]

amme» 150 x 200
e 200 x 300
e 300 x 400
s 400 x 600

S6 para lavar
EERUELH]

0538

Obrigatério
manter
fechado

O 544

Veiculos!
Conduzir
devagar

0 550

Obrigatério
apagar
o cigarro

O 556

Antes de retirar

as proteccoes

esta maquina
deve ser
[ELIELE]

0O 562

Obrigatorio
usar
protector

0539

Confirmar a
ligacao a terra
antes de iniciar
os trabalhos

O 545

Obrigatério avisar

antes de por em
funcionamento

0 551

S0 é permitido
fumar dentro
desta zona

0 557

Nao comecar
a trabalhar
sem obter
autorizacao

0563

Obrigatério
levantar
corretamente

0534

usar o protector
ajustavel

Desligar
depois de
utilizar

O 546

Obrigatorio
manter as
garrafas presas

0 552

Utilize com
cuidado o seu
equipamento
de proteccao

e guarde-o
correctamente

O 558

ATENCAO
Antes de limpar
equipamentos
electricos
desligue-os
da corrente

O 564

Entrada de
caes so
com trela

0535

Obrigatério
empilhar
corretamente

0541

Interruptor
eléctrico

O 547

Obrigatério
controlar
periodicamente
os extintores

0553

Os equipamentos
de proteccao sao
fornecidos para
preservar a sua

saude e seguranca

0 seu uso

O 559

Fechar todas
as janelas
antes de
sair

O 565

Obrigacao

®

Agua s6
para beber

0536

QObrigatorio
eliminar
as pontas

O 542

Avisador
sonoro

0O 548

Obrigatério
manter a porta
fechada

O 554

A perda ou
deterioragao do
seu equipamento
de proteccao
deve ser
comunicada
de imediato

O 560

Desligue o
seu terminal
de computador
quando acabar
o trabalho

O 566

Obrigatorio
[EVETELR L

0537

Obrigatério
empurrar.
Néo arrastar

0 543

Manual de
instrucoes

O 549

Obrigatério
fechar as
portas a noite

0O 555

Manter livre
0 acesso
a boca de
incéndio

0 561

Obrigatdrio
apresentar
sempre o
livre-transito
ou autorizacao
de entrada

0O 567

83




o Obrigacao

Dimensdes [mm]

150 x 200
200 x 300
300 x 400
400 x 600

Obrigatério
usar protegdo
de calgado

0572

O

Obrigatério
usar avental
e manguitos

o
o
ﬂ ;

Obrigatério
levar a
lanterna

O 584

&

Desligar o cabo
de alimentagio
em caso de
manutengéo

0590

&

Obrigatério
usar manguitos
de protegao

0 596

84

O

Obrigatdrio
usar calgado
antlestatico

0573

O

Obrigatério
usar colete
térmico

0 579

Obrigatério
a colocagdo
de calgos

0 585

S

Obrigatério
lavar as botas

0 591

O

Zona de
acesso
controlado

0 597

O

Apague as
luzes
quando sair

O 568

Obrigatério
protegao opaca
para os olhos
das criangas

0574

Obrigatério
o uso de
cinta lombar

0 580

iy

Circulagdo
obrigatéria com
luzes ligadas

0 586

A

Obrigatério
usar a passagem
superior

0O 592

O

Area de
preparacao
de alimentos

0O 569

O

Obrigatério
usar luvas de
malha de ago

0 575

En
<

Obrigatério
usar cinto de
seguranga

| 1]
>

0 581

Obrigatério
utilizar o
corrimao

0593

o

Obrigatério
manter-se &
esquerda

0599

Manter
livre o
acesso ao
extintor

0570

@ O

Obrigatdrio
usar deulos de

Obrigatério usar
casaco térmico

O

O 582

o

Desligar o
interruptor

quando sair

O 588

&
&

Obrigatério
usar creme
protetor

0 594

®

Obrigatdrio
usar calgado
adequado

0571

Obrigatério
usar boné
de protegéo

0 577

o

Obrigatério veiculos
com escapes
protegidos
com tapa-chamas

0583

@

Feche a porta

por favor
Obrigado

0 589

Obrigatério
trabalhar
acompanhado

0 595

S,

Obrigatério Manter a distancia
manter-se & minima de 2 metros
direita entre pessoas
O 600 0 601



Obrigacao

Dimensdes [mm]

‘ 150 x 200
@ 200 x 300
e 300 x 400
e 400 x 600

Obrigatério Obrigatdrio
desinfetar desinfetar as maos
as maos antes de entrar

Obrigatério
manter a disténcia
de seguranga

0 602 O 604 O 605

Sinalética
de intferior/exterior
Fotoluminescente

Fabricamos sinalizacdo de interior/exterior fotolumi-

nescente certificada com elevado rigor e qualidade em- ) ng,‘;‘aie
pregando as mais recentes tecnologias garantindo um L EIHE
produto de elevada qualidade e durabilidade.

VERDEE O

Impressao digital
Novo Luxo |

Contamos com as melhores solugoes de impressao de

alta qualidade, em pequenos e grandes formatos até 3,0 x

2,0 metros. Desde a produc¢ao de vinis, cartazes, outdoors,
m,‘ A1 lonas, sinaléticas, impressao e corte de PVC, rigidos e

-e’:& semi rigidos, polipropileno, acrilico, luxbond, vinil, etc.




Proibicao

Dimensdes [mm]

150 x 75
o 200 x 100
@ 300 x 150
e 400 x 200
e 600 x 300 H ! 4 = Este estabelecimento
Aflx_ag_ao Agua, nao encontra-se sob
pro|b|da potavel gilancia electronica
P 100 P 101 P 102
Néo mexer Proibida a Proibido
~ . ~ entrada a pessoas
NaO |Igal‘ com as maos estranhgs ao
molhadas servico fumal'
P 103 P 104 P 105 P 106
Proibido Porta de servigo 9 ATENQAO
fumar ou L7
foguear Staff only N&o mexer

P 107 P 109 P 110

SINAL
Por motivos
de trabalhos

Nao ligar entrada

P111 P 112 P 000

A FABRICAR
TEXTO LIVRE

6 Desligado Proibida a

Dimensdes [mm]

s 200x70
e 300 x 100

<A 400 x 150 o -
Proibida Proibida a entrada Proibida
- 600 x 200 a entrada a menores de a saida por
Privado 16 anos esta porta
P 200 P 201 P 202
Proibido subir propriedade Proibida Proibido armazenar
A a entrada e manipular
esta escada privada A S combustiveis
P 203 P 204 P 205 P 206
ibi Proibid T
PrOIbIdOIf!Jmar fUl\C\(:?!Ial:WE{:\;)O do PrOIbIdo
para alem motor durante tl A
desta porta a descarga utilizar agua
P 207 P 208 P 209
SINAL A FABRICAR SINAL A FABRICAR
TEXTO LIVRE TEXTO LIVRE
P 001 P 002
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Dimensdes [mm]

100 x 100*
150 x 150
200 x 200
e 300 x 300
e 400 x 400
e 600 x 600

O

P 354

®

P 360

&
@

P 366

©

P 372

@
@
®

P 378

@
&
@

P 384

Proibicao

&,

@

e
P 350* P 351 P 352 P 353
P 355 P 356 P 357 P 359
P 361 P 362 P 363 P 364 P 365

&

&

P 367 P 368 P 369 P 370 P 371
P 373 P 374 P 375 P 376 P 377

&

P 379

P 380

P 383

P 385

P 386

P 387

P 389
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° Proibicao

Dimensdes [mm]

150 x 150

200 x 200

250 x 250*
e 300 x 300
e 400 x 400
e 600 x 600

@
@&
®

P 390

P 391

P 392

P 393

Z
@

P 394 P 395

P 396

P 399

&

® '®

P 402

®

P 400 P 401
P 406 P 407

P 408

v
&

ART" 50

CcOD. ESTRADA

P 405*

&

P 411

O ®

® @

®@ ® ® D

®

P 414

P 415

L]
E-N
iry
o

P 417

®
<,
@

P 421

P 422

P 423

®» ® ®

®

P 412 P 413
P 418 P 419
P 424 P 425

P 426

P 427

P 428

P 429



Proibicao

Dimensdes [mm]

150 x 150
200 x 200
300 x 300
e 400 x 400
e 600 x 600

©

P 431 P 432 P 433
P 434 P 435 P 436 P 437 P 438 P 439
P 440 P 441 P 442 P 443 P 444 P 445
J RE
P 446 P 447 P 448 P 449 P 450

P 003

Fita autocolante refletora

: s <R
11 A S |
VI T I T I T VT TITIV S

Ref. ZF0455*

*Prego sob consulta




° Proibicao

Dimensdes [mm]

150 x 200
200 x 300
@ 300 x 400
e 400 x 600

Proibido
fumar a partir
deste ponto

P 504

9

Proibida a
entrada a pessoas
estranhas
aaobra

P 510

@

Proibida
a entrada
de criangas

P 516

Z

Proibida a
circulagio de
pedes neste
passeio

P 522

@

Proibido passar
Andaime
incompleto

P 528

90

<,

&

®

T Nao fui
Proibido £ expressamente Area de néo n:su cas";:
fumar proibido fumar fumadores de banho
P 500 P 501 P 502 P 503
@ @ @ ( Eés%)
Nao fumar Proibido Proibido Proibido
Detectores de fumar nos fumar fumar Proibido fumar
fumo activados elevadores nesta area e foguear e foguear
P 505 P 506 P 507 P 508 P 509
Proibida s Prasagum proias Entrada [ripihpg Eaprsaanent probie
ey Somsena o proibida Prechias R
P 511 P 512 P 513 P 514 P 515
= O L ®
rolbida a entrada Entrada Passagem
P"S&:a?e'“ . ) avaiouion e saida Pass.a.gem proibida
proibida néo autorizados de viaturas proibida a pedes
P 517 P 518 P 519 P 520 P 521
Proibida a Passagem proibida Passagem Proibida a entrada Proibida a
entrada a pessoas a todas as proibida a todas sem equipamento de entrada com
estranhas pessoas alheias as pessoas alheias protecgao individual sacos para além
ao servigo a esta empresa a este sector apropriado deste ponto
P 523 P 524 P 525 P 526 P 527
Proibido passar prolide e chcutogto do e
nsportar s a entrada no
Emplihador em e emplihader o Caras empithadores monta cargas
P 529 P 530 P 531 P 532 P 533




Dimensdes [mm]

150 x 200
200 x 300
@ 300 x 400
e 400 x 600

Nao mergulhar
No diving

P 538

Proibido atirar

ou despejar
materiais

P 544

2,

Passagem
inacessivel
para cadeiras

as

P 550

®

Proibido
beber e comer

P 556

@
@

Proibida
a entrada
a animais

P 562

Proibicao

®
<
Z,

®

As criangas nao Proibido Proibido Proibido
devem brincar correr jogar & bola mergulhar
P 534 P 535 P 536 P 537

®

&

&
@

Proibido Proibido .,I;':ﬂ';‘:;: on Nao é wiido pormanes
nadar pescar emergencia saida R mboiil
P 539 P 540 P 541 P 542 P 543

2,

%
%

2,

2,

Néo olhar no z‘lia?l:;t:?l:nm a utlllzfahg;igcna de npmﬂ’ﬁﬂﬂﬂ.‘.’m Fora de
para o arco cargas pesadas miulode o Smiados cier servico
P 545 P 546 P 547 P 548 P 549

&
©

@
@
@

Proibida

Proibido Proibida a Proibida a
" Proibido a entrada com e circulago de
doscalgo pisar a relva onaadness “ilcietas e
P 551 P 552 P 553 P 554 P 555

®
®

Proibido o consumo

Proibido o consuma

Proibida a entrada
a pessoas portadoras

@
@

Proibida a
entrada a pessoas

de bebidas alcodlicas de bebidas alcodlicas de implantes metélicos com implantes
neste estaleiro neste local ou pacemakers metalicos
P 557 P 558 P 559 P 560

Proibida a
entrada a animais
excepto cdes guia

P 561

@

Proibida Proibido o tavor ngo b Magquina
comunicagéo o uso de levantar manuaimente. de um sé
via réu:liga telemével ':.31‘3:3‘,’;3&'.33‘ e g operador

P 563 P 564 P 565 P 566 P 567




° Proibicao

Dimensdes [mm]

150 x 200
200 x 300
@ 300 x 400
e 400 x 600

Proibido limpar
ou olear esta
maquina em

funcionamento

P 572

Nao ligar
Homens a
trabalhar

P 578

Proibido
introduzir
as maos

P 584

Proibido

apagar com
agua

P 590

Proibido
usar luvas
de protecgédo

P 596

92

®
@

Proibido Proibida a Proibido Proibido
trabalhar utilizagéo desta mexer no trabalhar sem
sem luvas de maquina por pessoas dispositivo o dispositivo
protecgao néo autorizadas de seguranca de seguranca
P 568 P 569 P 570 P 571
Néo usar Proibido Proibido Proibido Proibido
massas maquina em P por poasonl ; e Geshgar
ou dleos funcionamento nao autorizado des"gar a corrente
P 573 P 574 P 575 P 576 P 577

%

®
®
Z

®

. Proibido o uso Proibido o uso
_Proibido de equipamento de suporte Proibido tocar Proibido tocar
tirar o cabo informético informético PEN Alta tenséo Alta tensao
P 579 P 580 P 581 P 582 P 583
Proibido Nao fechar Proibido Proibido Agua
til N manipular a imprépri
mangusira & chave soldar vilvula 8 pessoas para consumo
P 585 P 586 P 587 P 588 P 589
Pralbide o objectes au Nzo cbrn Proibido
a utilizacao fagam lume . - usar
por passoas e obstruir Moo Solocar headphones
P 591 P 592 P 593 P 594 P 595

@

®

&

Proibido ent Proibido
Gﬂ":;:I:I:;’“ :m =a;::;‘2r PJ: :Ibzi:'? utilizar Proibido objetos
com implantes Deixe-o na
metalicos recepgio escada smartphone que fagam lume
P 597 P 598 P 599 P 600 P 601




Dimensdes [mm]

150 x 200
200 x 300
@ 300 x 400
e 400 x 600

Porta
corta-fogo.
Nio colocar
obstaculos

P 606

Proibicao

Acesso interdito 8 pessoss
néo sutorizadas.

2

®
@

Proibido usar

Proibido Prolbldo fazer
e ot e smartphone caminhar foguelras
aion s o e smartwatch descalgo No campfires
P 602 P 603 P 604 P 605
Proibida a Proibida a . . Proibida a Proibido
entrada com circulagéo de Proibido pisar comunicagio trabalhar
prétese auditiva bicicletas arelva via radio acompanhado
P 607 P 608 P 609 P 611

Proibido
usar
smartwatch

P 612

Proibida a
entrada com
cartdes magnéticos

P 618

&

Proibido
introduzir
as maos

P 624

®

Proibido utilizar

disco abrasivo

com retificadora
manual

P 630

)
o~
'y
@ o

%,

Proibido Proibido o uso Proibid trad. N&o armazene Proibido
dejetos de de equipamento " do animals Simantos o cuspir
animais eletrénico oot e cozinhados
P 613 P 614 P 615 P 616 P 617
Proibida Proibido Proibido caminhar Nao utilizar este Proibido
a entrada ou permanecer Banhira,chavelre ou
a grévidas acampar neste local reservatério cheio de égua empurrar
P 619 P 620 P 622 P 623

Proibido
tocar nas
tocar maquinas
P 625 P 626

®
'

Proibido o Proibido utilizar Proibido utilizar
para retificar para retificagéio
uso de flash superticies \ubrificada
P 627 P 628 P 629

@

@
@

Proibido fog Proibida a entrada Ll Proibido Proibid
di ' nanh;.::”; com méquinas PrOI.bldo trepar a lranspor:nr p::suas
o u::(snic:s * de filmar buzinar racks na grua
P 631 P 632 P 633 P 634 P 635




° Proibicao

Dimensdes [mm]

150 x 200
200 x 300
e 300 x 400
< 400 x 600

X

®

Proibido Siléncio Proibido fotografar Proibido
elevar e filmar nas pisar

pessoas por favor instalagdes superficie

P 636 P 637 P 638 P 639
I flai Proibido usar Proibido vazar Proibido Proibido
Proibido Proibido calgado com lixo ou entulho colocar cargas fazer nés
sentar encostar pitons de metal pesadas na corda

P 640 P 641 P 642 P 643 P 644 P 645
L 0Os telemdveis

Proibido Proibido artigos Proibido Agua nao Proibido o uso de R
beber e comer metilicos ou 0 uso de controlada ar comprimido para Desligar quanda no
relgios adornos limpeza pessoal posto de abastecimento
P 646 P 647 P 648 P 649 P 650 P 651
l;-‘roihido
umar e SINAL
fognear VELOCIDADE
Desligar o motor MAXIMA A FABRICAR
TEXTO LIVRE
Pé
P 652 53 P 005

Protecdo de seguranca para vigas

Ref. ZF2647*

*Prego sob consulta
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Proibicao c

Dimensdes [mm]

400 x 300
600 x 400
e 1000 x 600

ATENCAO Proibido | |Propriedade

. - rivada
E proibido fazer vazar lixo P g
fogueiras dentro Proibida a

do estaleiro ou entulho entrada

P 0800 P 0801 P 0802

E proibido o E proibida a utilizagéo
de equipamentos

consumo de bebidas susceptiveis de detectar

alcodlicas e interferir com os SINAL
neste local de meios electrénicos ou A FABRICAR
equipamentos de seguranga TEXTO LIVRE
trabalho existentes nas instalagdes
P 0803 P 0804

P 006

Sinalizacdo para prevencdo do tabagismo

Dimensdes [mm]

160 x 55
200 x 70
@mmm=s 300 x 100 T g S ——
e 400 x 150 NAO FUMADORES P FUMADORES
NO SMOKERS - — SMOKERS
NON FUMEURS FUMEURS

Lsi 1? 7/2007 de 14 de Agosto, altersds pelas Lel r® 108/2015 de 26 de Agosto, Lsl o £3/2017 Lei n2 5772007 de 14 da Agosto, alterada polas Lol
da 3 de Agosto & DL ¥ 9/2021 da 29 de Janeira - Infragéo punivel com colma sté 500 & de 3 do Agosto & DL 0¥ §/2021 de 29 do Janel

P 0890 P 0891

Sinalizacdo para depésitos de combustivel

Dimensdes [mm]

® ®

Proibido fumar Proibido fumar
e foguear
e foguear

Obrigagao de

Pgﬁ’a?a"::‘ﬁ:"’: Proibido fumar
da ignigéo e foguear Desligar o motor
B 1090 B 1091 B 1092 B 1093

95




o Compostos

Dupla sinalizacdo de obrigacdo

Dimensdes [mm]

USO OBRIGATORIO DE

®

Capacete de Auriculares
protecao de protecao

USO OBRIGATORIO DE

@

protecao protecao

i)
1©
I

601

B 602

USO OBRIGATORIO DE

Capacete de

protecao

w
g

USO OBRIGATORIO DE

Viseira de Capacete de
protecao protecéo

USO OBRIGATORIO DE

prote protegéo

USO OBRIGATORIO DE

®

USO OBRIGATORIO DE

O®

Oculos de

Auriculares
protecao

de protegédo

B 604

B 605

Touca de Méascara para
protegéo pés e fumos
B 606

B 607

USO OBRIGATORIO DE

USO OBRIGATORIO DE

©

USO OBRIGATORIO DE

<
o
@l
©®

USO OBRIGATORIO DE

Oculos de Luvas de Mascara para Oculos de Viseira de Avental Oculos de
protecao protegao poés e fumos protecao protecao protecao proteca protecao
B 608 B 609 B 611

USO OBRIGATORIO DE

USO OBRIGATORIO DE

O

USO OBRIGATORIO DE

@l
Q
[@®

US0 OBRIGATORIO DE

=

i

Botas de Oculos de Luvas de Auriculares Auriculares Méscara para Méscara de Auriculares
protecao protegao protecao de protecao de protegao s e fumos proteg de protecao
B 612 B 613 B 614 B 615

USO OBRIGATORIO DE

Botas de Auriculares
protecao de protecao

USO OBRIGATORIO DE

Viseira de Luvas de
protecdo protegao

USO OBRIGATORIO DE

e
@

Viseira de

protecao protecéo

USO OBRIGATORIO DE

LS

Méscara de Luvas de
protecao protecao

B 616

B 617

B 618

B 619

USO OBRIGATORIO DE

Botas de Méascara de
protecao protecao

USO OBRIGATORIO DE

cara para Luvas de
e fumos protecao

USO OBRIGATORIO DE

@l
-

Luvas de
protecao

B
-
@

B

USO OBRIGATORIO DE

3
@

Avental de Botas de
protecao protecao

w
o
N
o

0
o

B 621

B 622

B 623



Dimensdes [mm)]

400 x 300
e 600 x 400
e 800 x 600

Compostos . o

Dupla sinalizacdo de obrigacdo

USO OBRIGATORIO DE

Q0

protegao rotegao
elélrlqcz peléler?;

USO OBRIGATORIO DE

Luvas de
protecao

USO OBRIGATORIO DE:

3
>

Luvas de Vestudrio de
protegcao protecao

B 624

USO OBRIGATORIO DE

Botas de Colete de
protecao alta visibilidade)|

USO OBRIGATORIO DE

@O

B 627

Capacete de Colete de
protecédo alta visibilidade

B 628

Calgado de Colete de
protegao alta visibilidade

w
o
]
0

B 626

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

B 000

Fita autocolante para sinalizacdo de areas de trabalho e acessos restritos

Ref. ZF0467*

*Prego sob consulta
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. o . Compostos

Tripla sinalizacdo de obrigacao

Dimensdes [mm]

e 600 x 300
e 900 x 400

USD OBRIGATORIO DE

O0@

Luvas de Botas de Capacete de
rotecao protecao protegéo

UbD OBRIGATORIO DE

K

Botas de
protecao

Bata de
protecao

Touca de
protegao

B 701

B 702

| USOOBRIGATORIODE |

41,

Auriculares
de protegéo

prote¢ao prote¢ao

U:U OBRIGATORIO DE

O00@

Luvas de Bota: Oculos d
protecao protecao protecao

B 703

USO OBRIGATORIO DE

Auriculares
de protegao

Botas de
protegao

USO OBRIGATORIO DE

QO®

Botas de Viseira de Auriculares
protecao protegao de protegao

USO OBRIGATORIO DE

O0®

Luvas de Botas de Auriculares
protecao protecao de protegao

USO OBRIGATORIO DE

Bota.
prote¢ao

protegao

protegéo

B 706

B 707

B 708

USO OBRIGATORIO DE

200

Avental de
protegao

Luvas de
protegéo

USO OBRIGATORIO DE

O

Luvas de
protegcao

B 710

L

Botas de
protecao

USO OBRIGATORIO DE

O

Méscara de
protegio

|e@:1>

Luvas de
protegéo

Oculos de
protegédo

B 711

| USOOBRIGATORIODE |

00@

Luvas Avental de Oculos de
de prote¢do protecao protecao

USO OBRIGATORIO DE

D00

" EELET Luvas Bata
protecéo de protecdo protecao

B712

B713

|  USO OBRIGATORIODE |

B 714

OO0

Avental de Botas de
protegéo protegao

UEQ OBRIGATORIO DE

000

Luvas Botas de Fato de
prots protegao protecao

|  USOOBRIGATORIODE |

O00®

Luvas Botas de Touca de
de protegdao protegido protecéo

USO OBRIGATORIO BE

K,

Luvas
de protecdo

Botas de
prote¢ao

O

Roupa de
protegdo

B 715

98

B716

B 717




Compostos . o .

Tripla sinalizacdo de obrigacao

Dimensdes [mm]

e 600 x 300
e 900 x 400

| USOOBRIGATORIODE |

0e

Oculos de
proteg:

Luvas de Calgado de
proteg protegao

&

protecédo

USO OBRIGATORIO DE

®

Oculos de
protegdo

Auriculares
de protecéo

B718

B 719

Tampdes
auriculares

USO DBRlGATﬂﬁ(D DE

S0

Calgado Luvas
protecao protecio

| E——, S0 DS G ATORI0 : DE e |

0

Tampdes
auriculares proten;au

Fato de
protegéo

o

Oculos
prote¢do

B 720

B721

B722

USO OBRIGATORIO DE

Masca
de soldar

Touca de

USC OBRIGATORIO DE

Avental e Protecs
de calgado

manguitos de
protegio

[ USOOBRIGATGRIODE |

C@

Calgado de Oculos de Auriculares
protegao protegao de protecao

Oculos de
protecao

de protegio
USO OBRIGATORIO DE

Q@

Capacete de
protecéo protecéo

B723

B724

B725

| USOOBRIGATORODE |

0®

LISD OBRIGATGH('D DE

00®

| USOOBRIGATORIODE |

@®

Capacete de Botas de Auriculares Botas de Touca de Roupa de Oculos
protecdo protegio de protegdo protecéo protegio prote¢ao protecio de protev; D
B 726 B727 B728

@

Capacete d
prote

USD OBRIGATORIO DE

Vestu:

Calgado de
proteg proteg

B729

USO OBRIGATORIO DE

000

Botas de Viseira de Fato de
protegio protegéo protegio

Oculos de
protegdo

[ USOOBRIGATORODE |

®

Méascara para
pos e fumos

Auriculares
de protegao

B 731

@

USO OBRIGATORIO DE

O

Bata d
protegao

Oculos de Mascara para
protecao pés e fumos

Uso OBRIGATORIO DE

@

Tampdes

auriculares

B 730

Touca de Calcado de
protecéo protecao

®

Touca de
protecdo

USD OBRIGATﬂRIO DE

K,

Avental e
manguitos de
protegio

Botas de
prote¢do

B 732

B 733

B 734

0

9




. o . Compostos

Tripla sinalizacdo de obrigacao

Dimensdes [mm]
@ 600 x 300 {\%
e 900 x 400 %

USO OBRIGATORIO DE

Touca de Bata de Protegédo
protegio protecao de calgado

Calgado de Roupa de Touca de
protecao protecio protecéo

B 735

USO OBRIGATORIO DE

R =

USO OBRIGATORIO DE

@00

USO OBRIGATORIO DE

®OO

Touca de Vestuario de Protecao Viseira de Avental de Botas de Auriculares Roupa de Calgado de
protegao prote¢do de calcado protecdo proteca protecdo de protegao protegao protegao
B 737 B 738

USO OBRIGATORIO DE

USO OBRIGATORIO DE

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

- 'le®

Botas de Oculos de Colete de Botas de Capacete de
protegéo protegéio alta visibilidade protegéo protegéo

B 740 B 741 B 001

Quadrupla sinalizacdo de obrigacdo

Dimensdes [mm]

@ 800 x 300
e 1200 x 400

USO OBRIGATORIO DE:

QO6

Botas de Avental de Viseira de Luvas de
protegao protegao protegao protegao

USO OBRIGATORIO DE

Q0

Luvas de Fato de Méscara de Auriculares
protecao prote¢éo protecao de protecado

B 781

USO OBRIGATORIO DE

D I®

00®

Esta é uma érea Obrigatério Obrigatério Obrigatério
de confecéo usar vestuario usar touca a;;‘;ﬂ:inm:‘g; 2 Luvas de Botas de Oculos de Auriculares
de alimentos de protecao de protecao a trabalhar protegao protegéo protecéo de protecéao

&

B 782 B 783

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

B

B 002



Compostos A o

Dupla sinalizacdo de perigo e obrigacdo

Dimensdes [mm]

400 x 300
e 600 x 400
- 800 x 600

A@ 4

©

®

?’rrggf Obrigatério q%agge Obrigatério At—:,:ff_o Obrigatério
suspensas [l il objectos b perigoso bl
B 0800 B 0801 B 0802
D AD AD A
El'jgg Ob;aii i Perigo Obrigatdri Mﬂg | i MQQ Obrigatério
o | G feido AT ol e el e s
B 0803 B 0804 B 0805 B 0806
AO A® AO ' .
Atencéao Perigo "I?;Ef(ﬁl(;)Rll_(I:\fI;:E
Perigo zﬁ:@ “'5;”5?:%6;%::“ de queda
B 0807 B 0808 B 0809 B 003

Fita plastica de sinalizagdo

Ref. ZF0620*

Ref. ZF0120*
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A ® Compostos

Dupla sinalizacdo de perigo e proibicdo

Dimensdes [mm)]

400 x 300
<A 600 x 400
< 800 x 600

A®

A®D

A®

Perl erl Proibida a
empilhadores  Passagem empilhadores ~ passagem a Perigo A::f; probis
emcirculagio  proibida em circulag N o saivigo autorizadas
B 0840 B 0841 B 0842
A ® AP i - i @ Perigo I ®
Perigo er Perigo er
paseagem s aua Proibido gases Prolido Passagem
de queda pessoss axr saronos tenséo passar explosivos fazer lume “P'”é" proibida
B 0843 B 0844 B 0845 B 0846
@ Perigo @ @ A @
afa:el;te ;’::Lbr'gz substancias  Proibido sul:,::lnc.as 1P|.|r;iabriﬁ?.| a‘l’l:l:‘:;z:e :Il:?riﬂﬁ
inflamavel fazer lume inflamaveis fumar inflaméveis  fazer lume inflamavels  fazer lume
B 0847 B 0848 B 0849 B 0850
A ® AN G A @ A
Perigo Prolbido guardar R Néo entrar Perigo Néio | L":g:f;l‘; Proibida a enlradal
comida ou aio_x homens a ao ligar 2 cesso reservado
biolégico “%ahar omale e o 9 elétrica 2pessod
B 0851 B 0852 B 0853 B 0854
P P ® . Perigo
eri eri ) Perigo Perigo o
substéncias em::':':::’“’ queda de p::sl:'gh::n.n cargas . :;:Ihm a substancias :r:;l;u:lz
radioactivas o autorizadas objectos  pessas estanhas suspensas oot Feon inflamaveis  toiemével
B 0855 B 0856 B 0857 B 0858
A ! ABRIC
A FABRICAR
Central  Proiida o envadar TEXTO LIVRE
Perigo térmica . opeeal
especializado
B 0859 B 0860 B 004
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Compostos ® ®

Dupla sinalizacdo de proibicdo

Dimensdes [mm)]

400 x 300

< 600 x 400
e 800 x 600

®902 ®A

Prolbld Ipamentos s Substéncias
alhar & “elétrio Proibido

Néo 1I>ente repa:;ar _Con:_u |t1iq ue de trabalhar sem elétricos oxicas
‘has méquines [ o o dispositivo do [ s fumar amlanto
B 200 B 901 B 902
Proibido Proibido Prolbld Ty -r Prolblda a .
ocusode  fumarou o, Proibido P;'mbldo g Proibido comer
telemével  fazer lume telemével fumar umar 20 servigo beber e fumar
B 903 B 904 B 905 B 906

SINAL

@ @ A FABRICAR
Proibido fumar Nao fumar TEAIGIL LIRS
ou foguear nem fazer lume

B 907 B 908 B 005

Protecao de seguranca para vigas

Ref. ZF2647* ‘ﬁ‘ﬂ

Dimenséo: 40x750mm )ﬂ

*Prego sob consulta
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A 0 o Compostos

Tripla sinalizacdo perigo e obrigacdo

Dimensdes [mm]
» 600 x 300
T 900 x 400
Perigo Perigo . Perigo Perigo —
empllhadores  cargas  [iif il cargas quedade [l
emcirculagio  SUspensas de protegdo suspensas objectos de protegio
B 940 B 941
USO OBRIGATORIO DE E USC OBRIGATORIC DE USO OBRIGATORIO DE
Perigo Perigo Perigo
cargas ETran Botas d substéncias T substéncias
suspensas [weeeeeiidl |l explosivas | i e g eicas
B 942 B 943 B 944
USO OBRIGATORIO DE USC OBRIGATORIC DE USO OBRIGATORIO DE
Perigo Perigo Perigo @
substénclas L d emplihadores
dequeda [l ke comosivas [T protecio ilyesrasiall Copocete de [ Protstores
B 945 B 946 B 947
SINAL
A FABRICAR
Proibida a Espago Obrigatorio usar TEXTO LIVRE
entrada a pessoss  confinado [
néo autorizadas auténoma
B 980 B 006

Barras de protecdo em espuma EVA

Ref. ZF2644*

S 3

Dimensao: 1000x300x20mm

Ref. ZF2645*
Dimenséao: 5000x60x10mm

*Prego sob consulta
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Compostos A o o o

Quadrupla sinalizagao de perigo e obrigacao

Dimersdes [mm)

4 > EO0 x 300
A 1200 x 400

4
sl

SINAL
A FABRICAR
TEXTC LIVEE

Perl

i3

ciliustica
B 1005 B 007

AAR®

Prolbldo fumar
de fogo e exploséico oy fazer lume

B 1030

Barras de protecdo em espuma EVA

<

Ref. ZF2610%
Dirnensdo: 4 7351000 mm

Ref. ZF2614*

Dirnansda: 47350000 m m *Praco sob corsulta

05




®Ao o Compostos

Quadrupla sinalizacdo proibicdo e obrigacdo

Dimensdes [mm]

@ 800 x 300
e 1200 x 400

QO0@

unlr:dr:i:igz:mau Luvas de Botas de Capacete de
estranhas a obra protegao protecao protegédo

B 1050

Proibida a cargas c
ntrad apacete de Botas de
enér: .11‘#’.225::’ suspensas protecao protecao

B 1052

&
@

Proibida 8 Colete de Botas de Capacete de
alta visibilidade protecao protecao

entrada a pessoas
estranhas a obra

B 1054

PROIBIDO DEPOSITAR

@

Substéincias Substancias Substéncias Substancias
corrosivas explosivas inflaméaveis infectadas

B 1080

Dimensédes [mm]

1000 x 300
e 1500 x 400

Perigo

Proibida a cargas

entrada a pessoa:

s Luvas de Botas de Capacete de
estranhasacbra  SUSpensas protecéo protecéo protecéo

B 1100

106

@
Proibida a i ﬂ m

entrada a pessoas Touca de Botas de Roupa de
protecéo protecdo protecéo

néo autorizadas
B 1051
.) A

" P;"'bld' . Pe“gos Capacete de Botas de
mdaror  vérios [

B 1053

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

B 008

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

B 0013



Compostos ® Ao o

Sinalizacdo de compostos personalizados

Dimensdes [mm]

Dimensdes [mm]
e 680 x 900

e 900 x 1200 e 800 x 400
< 1000 x 600

/NBOM SiNAL /\BoM SiNAL @ (')

USO OBRIGATORIO DE:

Proibide a

@00 ©0 DA A

CAPACETE BOTAS LUVAS

Perigos
DE PROTEGAO DE PROTEGAO DE PROTEGAO s tretol LD u < muw s alrgnl
s s rios

ATENGAO - PERIGO

AAA

mﬁ
numn
DE OBJECTOS

CUMPRA As NORMAS DE sesunmgA ABoMSiNAL
m'o PROIBIDA A ENTRADA A SINAL
PESSOAS ESTRANHAS A OBRA A FABRICAR
TEXTO LIVRE
B 1200
B 0010
ABoMSINAL
SINAL
A FABRICAR Dimensdes [mm]
TEXTO LIVRE
e 600 x 600
e 800 x 800
ADBOMSiNAL
B 0011 : E ﬁ
Obrigatorio Obrigatério Obrigatério Obrigatério
usar capacete [l usar auriculares usar botas usar luvas
de protegao de protegio de protegao de protegao

OAAQ

crreeree  Perigos P’rl oo s
usar deulos
de protecao varios suspmsas B B pesacan
B 1202
A>BoMSiNAL
SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE
B 0012

107




En E |dentificar espagos

Sinalizacdo de indicacdo de espacos

Dimensdes [mm]

e 150 x 150

F 101 F 102 F 103 F 104 F 105

#4 $

balnearios vestiérios

me

vestiarios

chuveiros

F121 F 122

dormitério acesso reservado secretaria sala de espera

F 128 F 129

F 124 F 125 F 126

A A A %

diregdo enfermaria médico refeitdrio

F 135

®
®

elevador escadas escadas bergério creche

F 136 F 137 F 138 F139 F 140 F141

108




|dentificar espacos EEE

Sinalizacdo de indicacdo de espacos

Dimensées [mm]

@ 150 x 150

Al m

o
1Y ]

produtos de limpeza chaveirio pré-pagamento

F 142 F 143 F 144 F 145

F 148 F 149 F 150 F 151 F 152 F 153

SINAL
A FABRICAR

TEXTO LIVRE

F 001

Barra refletora para protecdo de cantos

Ref. ZF2633*
Dimensao: 800x100x100mm

*Prego sob consulta
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6T

Dimensdes [mm]

200 x 100
@ 300 x 150
s 400 x 200
e 600 x 300

Informacao

wcC ¥

=2
(@
'

i

WC Privado

10110

10112

T Lavabos

10109

Lavabos

¢ wc il ¢ wc [il§wc->
WC=> |l € WC (Il J WC [Jilll € wc
i

10113

Lavabos

« Lavabosf

’f Lavahos =»

'n' Lavabos =»

10114

10115

10116

10117

€= Lavabos

!

10118

&= Lavabos

Lavabos =

Balnearios

Balnearios

senhoras

10119

10120

10121

10122

10123

Balnearios

homens

€= Balneérios

Balnearios =

Sanitarios

Sanitarios
homens

10124

10125

10126

10127

10128

Sanitarios
senhoras

R/C

12 Andar

22 Andar

32 Andar

10129

10130

10131

10132

42 Andar

10133

10134

10139

10140

10141

10142

10143

Piso
intermédio

Piso

de saida

Piso
técnico

Sub/cave

Cave

10144

Cave -1

10145

10146

10147

10148

Cave -2

Cave -3

Cave -4

Cobertura

10149

Terraco

10150

-
=

0

10151

10152

10153

10154




Dimensdes [mm]

200 x 100
@ 300 x 150
s 400 x 200
e 600 x 300

4
Informacéao %

Abrir=>

10158

Agua
potavel

10159

10163

Acesso
as caves

Area
reservada

10164

10168

Area
técnica

10169

Armazém

10173

10174

Baterias

10178

Cais de
descarga

10179

Cargas e
descargas

10183

3 Carregue
para abrir

10184

10188

Cantina

Clientes

10189

Chuveiros

r i~
Sotao
10155 10156 10157
L Acesso as
Administracao
Aberto garagens
10160 10161 10162
Acesso a Ar Area de
cobertura condicionado servico
10165 10166 10167
Acesso Acesso Acesso ao
as lojas reservado estacionamento
10170 10171 10172
Armazém Atendimento
geral
10175 10176 10177
. . . Cais de
Bilheteira Caixa s
10180 10181 10182
Cafetaria Caldeiras
10185 10186 10187
Camara Copa Cozinha
10190 10191 10192

10193

Chuveiros

homens

Chuveiros
senhoras

Descarga

Desligar
o motor

10194

10195

10196

10197

Desinfec¢ao

Depésito

Depésito
de agua

10198

Desligado

10200

10201

10202

10199

10203

Diretor
geral

Direcao

Diregao
de obra

Diretor
de obra

Direcédo de
qualidade

10204

Dormitorio

10205

10206

10207

10208

10209

1

-
-




>

N
[=3
o

Informacao

Encarregado
geral

10214

Expedicao

Ecoponto E.T.A.R. Elevador m
10210 10211 10212 10213
o Escritério Escritorio
10215 10217 10218

€|

=

|

10219

10220

10222

10223

Fechado

Ferramentaria

Fora de
servico

W

Fiscalizagao

Gabinete

10224

Garagem

10225

10226

10227

10228

Instalacoes
CENNENED

Informacgodes

Laboratorio

Ligado

10229

Lixo

10230

10231

10232

10233

Madeira

10235

10236

10237

Oxigénio

10234

10238

Papel

Paletes

Pré-pagamento

10240

10241

10242

10243

Posto
médico

Privado

Refeitorio

10239

Portaria

10244

10245

10246

10247

Reservado

10248

Rececao

10250

Residuos

10251

Sala de
visitas
10252

Secretaria

10249

Soldadura

Tintas

o
N
(9]
w

10256

10257

Vestiarios

Vestiarios
senhoras

10253

Seguranga

Toque a
campainha

por favor

10254

10258

Vestiarios
homens

o
NE
o
o

-
=

2

10261

o
e
o
]

10259

Vestiarios
operadoras

10263

10264




Dimensdes [mm]

200 x 100
@ 300 x 150
s 400 x 200
e 600 x 300

I
Informacéao %

Vestiarios P « 2 6 ,9 // 9
operadores Visitas Volto ja 4 4
10265 10266 10267 10268 10269
V C e == - =[]
b l
10270 10271 10272 10273 10274
| | 9 SINAL
l A FABRICAR
TEXTO LIVRE
10275
1001
Dimensdes [mm]
75 x 150
ammmme 100 x 200
s 200 x 400
- 300 x 600
10300 10301 10302 10303 10304 10305 1 0306A* 10306Z* 10307* 10316*
0 SINAL
| —_— FAB;:C{AR
u -
10317 10318 10319 10310 10311A* 103112 10312* 10313*

1002

* Todas as letras e nimeros disponiveis. Ex: para letra B, o codigo sera: 1 306B - seguido da medida e base desejadas.

mn




i

\ Informacao

Dimensdes [mm]

150 x 150
ammmes 200 x 200
e 300 x 300
e 400 x 400
e 600 x 600

10400

10406

10401

10403

10404

10405

10409

10410

10411

<

Peca a chave
no balcao

Obrigado

0437

PAGAMENTO
DE PARQUE

Conserve
este local

limpo

Elevador
acessivel

Elevador de
deficientes

10443

10444

10445

10446

10447




Dimensdes [mm]

150 x 150
ammmes 200 x 200
e 300 x 300
e 400 x 400
e 600 x 600

n

g
3

gk@ gk&
3 g
E éi

N
(9:\.

. |
¥

E
N

RESERVADO A
MORADORES

10478

J‘:-2-
2

SINAL

A FABRICAR
TEXTO LIVRE

I
Informacéao %

>

10452

>

-’

¢

Ciclovia

.

10469

CLIENTES

g ™\
o ON > N L

HOTEL

PESADOS

10473

10474

10475

o
B
~
o

RESERVADO A
MORADORES

RESERVADO A
CONDOMINOS

Q'S ENE

10480

10481

10486

10487

=< N

10483

111




i i
\ Informacao

Dimensdes [mm]

300 x 400
ammmee - 400 x 600
e 600 x 1000

P

o |

Este
andaime R

cst MAQUINAS e
completo o — marcha-atras

10501 10502 10503 10504 10505
SINAL

A FABRICAR
TEXTO LIVRE

1004

Sinalizacdo para locais de atendimento prioritario

Dimensdes [mm]

150 x 50
A 200x 70
@ 300 x 100
e 400 x 150
e 600 x 200

Atendimento prioritério Atendimento prioritario | Priority service

& Slar]i

DL ¥ 5872016, de 29 de agosto

10550 10551

Dimensdes [mm]

150 x 50
e 200 x 70
e 300 x 100

Atengi
ndlmento prioritério
| 0553 DLn.’sﬂ‘i‘nls.daZDduaM n

16



Sinalizacdo para locais sob vigilancia eletrénica

Dimensdes [mm]

s 300 x 100
A 400 x 150

Para sua protecao,
este local é objeto
de videovigilancia

8 i P B et

10600

Dimensdes [mm)]

150 x 200
200 x 300
e 300 x 400

Para sua protegéo, este local
é objeto de videovigilancia

==

10620

De acordo com o DL
n.® 135/2014 de 8 de
Setembro

Dimensdes [mm)]

200 x 150
300 x 200
& 400 x 300

A entrada neste
estabelecimento é vedada
as pessoas que se recusem
a passar pelo equipamento
de detecédo de objetos
perigosos ou de uso proibido

Art. % do Dec. Lel 1382014 de 8 do setembro

10623

De acordo com o DL
n.°135/2014 de 8 de
Setembro

Para sua protec¢éo, este local
é objeto de videovigilancia

10621

De acordo com a Lei

n.° 34/2013 de 16 de Maio,
alterada pela ei n,® 46/2019
de 8 de Julho e de acordo
com a Portaria n.® 273/2013
de 20 de Agosto, alterada
pela Portaria n.° 292/2020
de 18 de dezembro

P

Painéis informativos

W

Para sua protecdo, este local
é objeto de videovigiléncia
com captagéo e gravagao de
imagem e som.

For your protection, this area
is covered by CCTV with
image and voice recording.

AT 180 L2k v 532013 00 35 g

10622

De acordo com o DL
n.° 52/2013 de 25 de Julho

1

nz




L]
Painéis informativos

Dimensdes [mm]

200 x 300
400 x 300
- 600 x 400

Pedimos ATENCAO ATENCAO Colabore a
de.scglpa gelo N&o nos responsabilizamos Né&o nos respo_nsabllizamos manter Iimpas
iIncomodo or quaisquer por quaisquer
Pr om et emos prejzizo: cau‘:ados a prejuizos cau(:ados a das nossas
viaturas particulares viaturas estacionadas = tala 6es
ser breves dentro do estaleiro junto & obra Ins 9
10800 10801 10802 10803
Zona de Pedimos desculpa Com Ii:jnpeza Respeite as
elo incémodo e oraem
cargas e P normas de
_ trabalha-se
descargas Obrigado melhor seguranca
10804 10805 10806 10807
Proibid trad Proibid trad
a ;:slslo:saez_:‘r;zhzs a pr:;slo:sae:_:‘r;ﬁhgs Manten ha Seguranga e
ao servico ao servico . i 4
o estaleiro limpeza e
Por favor Por favor = responsabllldade
dirija-se ao 9 @ dirija-se ao |Imp0 de todos
escritoério escritorio
10808 10809 10810 10811
Uso obrigatério 0 ATENCAO Vende-se
de eqUi pamento O ato de danificar ou acionar A FiI:':I\EAR
de protecgéao o calor. extintores o outros o= TRATOLRE
cold Bujeto & sangaes legare. ﬁ
10812 10813 10814 1005
Placa de informacdo de seguranca
Dimensdes [mm] Segu ran ga
1200 x 800 Acidentes
Més Acumulado
Com baixa Com baixa
Sem baixa Sem baixa
Ano Com baixa___Sem baixa___
Ja nédo temos acidentes ha dias

ns

10900



Placas de licenciamento de obras

Dimensdes [mm]

e 1200 x 800

Avisos de licenciamento

AVISO

AVISO

Nos termos do artigo 12.° do Decreto-Lel n.* 555/99, de 16 de dezembro na sua redagio atual,
toma-se piblico que deu entrada na

Camara Municipal de (hem__ (b)um

PEDIDO DE LICENCIAMENTO para

(e)
Processo Camararie n."
AOPERAGAOURBANISTICA ______ (d)
Datadeemissdodelicenga_____ (o)
Prazo para concluslodasobras ()

‘Cémara Municipal de.

AVISO

Nos termos do artigo 12.° do Decrato-Lei n.° 555/99, de 16 de dezembro na sua redagso atual,
toma-se piiblico que deu entrada na

(a), em. (B), um

COMUNICAGAC PREVIA para

(e

Processo Camarério n.*.
A OPERAGAO URBANISTICA ENCONTRA-SE TITULADA
Detadotitle ()

Prazo para conclusodasobras (g

10750

10751

AVISO

Nos termas do n® 1 do artigo 787 do Decreto-Lei n® 555/98, de 16 de Dezembro,

torna-se piblico que a Camara Municipal de (a), emitiu em ),

O ALVARA DE OBRAS DE URBANIZAGARON® |

Thular do alvari (c}
Prédio descrito na Conservatéria do Registo Predial de (d),sobon® _ (e}, e
inscrito na matriz sob o artigo (f), da treguesia (a)

As obras foram aprovadas por

Area abrangida pelo Plano [0}

PRAZO PARA A CONCLUSAO DAS OBRAS DE URBANIZAGAO

AVISO

Nos termos do n® 1 do artigo 78° do Decreto-Lel n® 555/99, de 16 de Dezembro,

tora-se péblico que a Cimara (a), emitiu em (®),
© ALVARA DE OBRAS DE (eI Ne
Titular do alvard (@)
Prédio descrite na Conservatéria do Registo Predial de (e), sob o n? e
inscrito na matriz sob o artigo (g), da freguesia (h)

As obras foram aprovadas por

Area total de construgio ]
Volumetria da edificagio "]
Cércea a

N° de pisos acima da cola soleira
N2 de pisos abaixo da cota soleira
Uso a que se destina a edificagio
PRAZO PARA A CONCLUSAO DAS OBRAS DE URBANIZAGAO

[ C— ——)

sss

10752

AVISO

Nos termos da n? 1 do artigo 787 do Decreto-Lei n® 555/99, de 16 de Dezembro,

P piblico g " (a), emitiu em (),

0 ALVARA DE TRABALHOS DE REMODELACAO DOSTERRENOSN® ____ |

Thular do alvaré ()
Prédio descrito na Conservatéria do Reglsto Predial de (d), sob o n? (e).e
Inscrito na matriz sob o artigo (1), da freguesia (@

Os trabalhos foram aprovados por de__/__[__(h}
Area de terreno a remodelar
Finalidade dos trabalhos [0}

PRAZO PARA A CONCLUSAO DAS OBRAS DE URBANIZAGAO

10754

Dimensdes [mm)]

- 800 x 1200

10753

SINAL
A FABRICAR
TEXTO LIVRE

1 006

Nos termos do artigo 77.° e dos n.* 1 e 4 do artigo 78.% do Decreto-Lel
n.® 55!

Aviso Aviso

Area i Pl

Area do prédio a lotear

5/98, de 16 de dezembro, alterado e republicado pelo Decreto-Lel Nos tarmos do i 2 do arligo 74.° @ do n° 6 do artiga 78.° do Decrelo-Lei
n.° 136/2014, de 9 de setembro, toma-se pblica que a CAmara Municipal 1. 555199, da 16 d dezembro, alterado & republicad pelo Deareto-Lei
de . emity em o 1% 136/2014, do 9 do setambro, toma-se plbiico que (a).

apresaniou sm fb)a

ALVARA DE LICENCIAMENTO DE LOTEAMENTO N COMUNICAGAG PREVIAR® ()

Titular do alvard —

Para (d) no prédio descrito na Conservatéria do Registo

Pradio descito na Conservaldria do Regista Predial de Predial & {s) sob o n° inscrito na matriz
sobon® e insorito na malriz sob o artige “da sob o arlgo (5), da freguesia de_
fraguesia de.
A operagdio de loleamento fol aprovada por de_J I_. Data tituto da opsragho urbanistca )
Aoparacao exige a execucio de obras de urbanizagio, apresentadas por Areo brangido pelo de Pormenar Joperagto do
comunicagio prévia ftulada em ___ficenciadas por__, de_/_/_. loleaments licenclada em__{__{___ {riscar o que no interessa)

Pedido de informaghio prévia favoravelmente deferido em __/

Areatotal de implantaggo Area do précio a lotear P
Area total de construgio Asea da implantagao 7
Volume total de construgio Area lotal de consinugio ']
N.°delotes com a drea de mia Volumetriadaedificagho____________ ()
N.* i & di 5 soiel Prido onde ss resizam dsobres_____ ()
N.* miximo de pisos abaixo da cota do soleira e o s oo 0
Ndefogostotal ______ N? do pisos abaixo da cola de solelra ']
N de lotes para habitagao Uso a gue s destina a edificagio 7]
N° de lotes para servigos N° de fagos totsl —w
N° da lotes para comércio N° o lotes com adreade____maa______m2 ()
N° de lotes para indstria, e 40 o para habagaa @
N° de Iotes para o o ko g 5o

N° de lotes para inddstia
Arsa(s) de cedéncia para o dominio municipal: N° do loles para

Finalidade da(s) cedéncia(s)

Parcelas a integrar no dominia municipal

Area
Finelidade da(s) cedéncia(s) (i)

Prazo para a 50 das obras da urbanizagso m)
Prazo para obras de ] Prazo para eperagn urbanistica. )
Prazo para a
Prazo para a conclusdo das obras de edificagio Loteamanto, o)

10755 10756

Aviso

Nos termos do n®1 do artigo 78.° do Decreto-Lei n.® 555/99, de 16 de
dezembro, allerado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 136/2014, de 9 de.

setombro, toma-se piblico que a Camara Municipal de (a),
emitiu em (5), 0
ALVARA DE LICENCIAMENTO DE OBRAS DE (e) N2
Titular do alvars )
Prédio descrito na conservatéria do Registo Predial de (o)

sobon® {8 inscrito na matizsob o arigo____(g), da
freguesia de, {b).

‘Obras foram licenciadas por

Caracteristicas da operagio urbanistica:
Area Total de Construgia 7]
Volumeiria da edificagia 0
Area de implantagio 0
Altura da fachada do edificia W
N.# Méximo de Pisos acima da cota da soleira_ W

N.° Méxima de Pisos abaixo da cota da soleira

=

Uso a que se destina a edificagao I}

A Plano ]

A i ivara da k ®

[}

Prazoparaaconclusiodasobras____ {j)

10757

n9
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33 Etiquetas personalizadas

Sinalética em etiquetas personalizadas em vinil e fotoluminescente

Dimensdes [mm]

e ¢ 60mm*

* Etiquetas autoadesivas fornecidas em folha 6 unidades (185x122mm).

Porta
corta-fogo
manter
fechada

Porta
corta-fogo

Saida de
emergéncia

néo
obstruir

nao
obstruir

@® O

0 700 0701 0702 0703 0704 0 705

®
Q@
@®
@®

0 706 0707 O 708 0709 0710 oM

%
>
S

0714 0715 0716 0 717

)
0718 o719 0720 o721 0722 0723

0724 0725 0726 0727 0728 0729

®
2
&
®
@
&

0730 o731 0732 0733 0734 0735

o6

®
®
@
S

0736 0737 0738 0739 0740 o741

120



000
Etiquetas personalizadas g

Sinalética em etiquetas personalizadas em vinil e fotoluminescente

Dimensdes [mm]

e o 60mm*

* Etiquetas autocadesivas fornecidas em folha 6 unidades (185x122mm).

© O O A A

0742 0743 0744 0 745 0746 0747

>

A A A A A A
A A A A A
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Sinalética autoadesiva fotoluminescente para identificacdo de interruptores

Dimensdes [mm]

e o 75mm*
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* Etiquetas autoadesivas @ 75mm exterior - @ 30 mm interior - fornecidas em folha 3 unidades (230x80mm.
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(é”i@ Residuos

Dimensdes [mm]

150 x 200

e 200 x 300
- 300 x 400 @
Baterias Pilhas dﬁ(:é‘:ﬂg:s
Q 0200 Q 0201
:'regf-::il::?s Oleos usados Lampadas Lixo comum :Eﬁ%:;-:: inacslduos
Q 0206 Q 0207 Q 0208 Q 0209 Q0210 Q0211 Q0212
Q0213 Q0214 Q0215 Q0216 Q0217 Q0218 Q0219
Residuos Toners e Residuos
perigosos tinteiros contaminados
Q0220 Q0221 Q0222 Q0223 Q 0224 Q0225 Q 0226
Py
\n/ SINAL
Deite aqui A FABRICAR
o seu lixo Residuos TEXTO LIVRE
Ealr biolégicos
Q0227 Q 0228 Q 0229 Q 000

Sinais de identificacdo big bag’s e contentores

Dimensoes [mm]
e 600 x 400 @

Residuos de construgao
e demoligéo

5.

o W €3

Papel e cartdo Metais ferrosos

LER:

Q 0252

Q 0250

%)

Metais nao ferrosos

Q0254 Q0255
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Sinais de identificacdo de tubagens

Dimensdes [mm]
-_—_— 150 x 60

T 0100

Agua
quente

T 0106

Deposito
de agua

TO0112

T0118

Tubagens

5

4 Agua Agua fresca Ag ua Agua imprépria
conduta Fluxo de £
Ag ua principal entrada para consumo
T 0101 T0102 T0103 TO0104 T 0105
Agua Aguas Agua Colector
potavel (G TETES CEIGEDEL Colector principal
T 0107 T 0108 T 0109 TO0110 TO111
Fluxo de Ramal de Ramal de
 Dreno entrada [l distibuicio J§ _ligacao
T0113 TO114 TO15 TO116 TO0117
— Agua quente | | Agua quente Caldeira de Fluxo de
alta pressao baixa pressao alimentacao retorno
TO0119 T0120 T0121 T0122 T0123

Vapor

Vapor

alta pressao

Vapor
baixa pressao

Valvula

T0124

T0130

T0136

T 0142

T 0148

T 0154

TO0126

Electricidade

T0132

TO0138

TO0144

Ar
comprimido

T 0150

Recirculagao
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Vacuo

T 0152

SINAL
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T 001

Servigo de
incéndio

TO0129
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Plantas de emergéncia

]
3

Plantas de emergéncia para pisos, corredores e areas comuns

Dimensdes [mm]

- 400 x 300
A 600 x 400
ammm» 900 x 600

PLANTA DE EMERGENCIA cccocrr
ro=1 0%

PL 0100

PLANTA DE EMERGENCIA  cucccowcrnor

Piso 1
50 GLIENTE Floor ™

P gara | et

PL 0101
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Plantas de emergéncia

Plantas de emergéncia para pisos, corredores e areas comuns

Dimensdes [mm]

- 300 x 400
A 400 x 600
amms» 600 x 900

PLANTA DE EMERGENCIA ..cccnue PLANTA DE EMERGENCIA ..o

Piso
o peed | | o=

[T p—

PL 0102 PL 0103

Plantas de emergéncia para quartos de hotel

Dimensdes [mm]
e 200 x 300

PLANTA DE EMERGENCIA sz

4
i Dimensdes [mm]
d amme 300 x 200

PL 0105
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@ Acessorios/equipamentos

¥ Caixa primeiros socorros

Ref.: CX0101*
Capacidade: 2 pessoas

¥ (aixa primeiros socorros

Ref.: CX0106*
Capacidade: 4 a 6 pessoas

¥ (aixa primeiros socorros

Ref.: CX0104*
Capacidade: 8 a 12 pessoas

¥ Armario primeiros socorros

Ref.: FA0102*
Capacidade: 10 pessoas

*Prego sob consulta
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Suporte extintor »

Ref.: ZS1216*

Capacidade: 6/ 9%kg pé /co2 2/5kg
*Extintor ndo incluido.

« Caixa extintor de pé c/ 2 visores

Ref.: CX0808*
Capacidade: 6 kg/ 9 kg
*Extintor ndo incluido.

Caixa extintor co2 c/ 2 visores »

Ref.: CX0810*
Capacidade: 5kg co2.
*Extintor ndo incluido.

««Caixa carretel c/ cx extintor - Pulse 25

Ref.: EX1319*
Capacidade: 25 metros mangueira com caixa para

extintor




« Exintor pé quimico - 1 kg

Ref.: EX0101*
Capacidade: 1 Kg

Exintor p6 quimico - 2 kg »

Ref.: EX0102*
Capacidade: 2 Kg

44 Exintor pé quimico - 6 kg

Ref.: EX0106*
Capacidade: 6 Kg

Exintor p6 quimico - 9 kg »

Ref.: EX0109*
Capacidade: 9 Kg

«Exintor agua-6L

Ref.: EX0406*
Capacidade: 6 L

Exintor dgua-9L »

Ref.: EX0409*
Capacidade: 9L

Extintores

« Exintor
AGUALITHIUM -6 L

Ref.: EX0413*
Capacidade: 6 L

Exintor
AGUALITHIUM -9 L »

Ref.: EX0414*
Capacidade: 6 L

Ref.: EX0202*
Capacidade: 2 Kg

Exintor Co2 - 5 kg »

Ref.: EX0205*
Capacidade: 5 Kg

<« Exintor

Ref.: EX0125*
Capacidade: 25 Kg

Exintor
pé quimico - 50 kg »

Ref.: EX0150*
Capacidade: 50 Kg

*Prego sob consulta

« Exintor Co2 - 2 kg

pé quimico - 25 kg
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Certificado

e308 Certificado

Sinalizacdo de seguranca fotoluminescente

Propriedades fotoluminescentes

A sinalizacao BLight® esta em conformidade com
a Nota Técnica n° 11 - Sinalizacdo de Seguranca/
Notas Técnicas SCIE (ANEPC), NP 4386 e NP ISO
16069 e cumprem as Normas Internacionais DIN
67510-4, UNE 23035-4 e ISO 16069. Em condigdes
de estimulacdo com 1000 lux durante 5 minutos,
apresentam as seguintes propriedades fotolumi-
nescentes:

Intensidade luminosa aos 10 minutos

263 mdc/m?

300 210 mdc/m?

250

200 /
‘1‘5 150
E
100 /
50
1]
Nota técnica n°1l ANPC BilLight®
Intensidade luminosa aos 60 minutos
_ Simdchm®
/ 29 mdc/m?
35
30
25
"‘E 20
E 15
10
5
0
Nota técnica n.Tl ANPC BrLight®
Autonomia
T 3491min.
3500 3000 min. o
3000
8 2500
g o
c
S 2000

1500

1000

Nota técnica n.°11 ANPC

BlLight®
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Comportamento em caso de incéndio

A sinalizacdo apresenta bom comportamento
em caso de incéndio, ndo contribui para a propa-
gacao do fogo, sendo classificado como “Retar-
dador” na propagacao da chama (de acordo com
a Norma IEC 60092-101).

Nao inflamavel e autoextinguivel (antiga classe
de reacao ao fogo-M1).

Dimensoes, pictogramas e cor

O catédlogo BLight®, estd em conformidade com
a Regulamentacdo e Normalizacdo Nacional e In-
ternacional em vigor.

Descrigao do Produto

PVC rigido de 2 mm de espessura, com barra-
mento fotoluminescente de elevada durabilida-
de, superficie antiestatica e de facil limpeza.

Aplicagao

De acordo com o catdlogo BLight®

- Selecdo dos sinais conforme pictograma ade-
quado ao uso pretendido

- Medidas, distédncias de observacdo e alturas de
instalacé@o

- Alternativas de fixacao

Limpeza

A sinalizacdo nao requer cuidados especiais, é
aconselhavel limpar com um pano seco ou hu-
medecido com agua (sem detergente).

Seguranga e Satde

A sinalizacdo ndo contém sulbstancias radioati-
vas. Em termos de toxicidade sdo considerados
“Produtos Seguros” (Norma Europeia EN 71-3).

Impressao

Impressdao com tintas de elevada qualidade resis-
tentes aos raios UV.

Garantia

A aplicacdo da sinalizagcdo em condicdes normais
e de limpeza adequada, a garantia estimada € de
5anos.

Considerando a possibilidade de exposicdo a
temperaturas, humidade e outros ambientes ex-
tremos (aplicagdes no exterior) o prazo estimado
podera ser diminuido.



Enquadramento Legal

A sinalizacdo BLight® respeita na inte-
gra as Normas e Legislagdo em vigor,
nomeadamente:

Portaria n°1532/2008 alterada pela
Portaria n.° 135/2020, de 2 de junho

Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de
novembro

Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de ju-
nho e Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de

dezembro

Decreto Regulamentar n.° 34/95, de
16 de dezembro (recintos de espe-
taculos)

Decreto-Lei n° 273/2003 de 29 de
outubro e Portaria n.° 101/96 de 3 de
abril (estaleiros)

NP 4386

NP EN 1069-2 (escorregas aquati-
cos)

NP ISO 3864-1

NP EN ISO 7010

NT n° 11 SCIE (ANEPC)
I1ISO 20712-1

Normas DIN 67510
Normas UNE 23035

Eficiéncia do sinal
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Certificacao

A sinalizagdo BLight® esta certificada
para a Certificacao - Certif.

A qualidade da sinalizagdo € garantida por processos e
procedimentos de controlo de qualidade rigorosos, com
auxilio de métodos de ensaio laboratoriais e com o cum-

primento das Normas aplicaveis.

 Bom Sinal - Sinal
Unpessoai, Laa | P00 ® Sslemas da Sequranca Indusiat

Sinlemas 8= Segurance ndestin Linpersant 10

pela Associacao

De acordo com as mais recentes normas e legislacao de sinalizagcdo de seguranca, nomeadamente a Nota
técnica n.° 11 da Autoridade Nacional de Protecdo Civil e a norma internacional NP ISO 16069, todos os sinais

devem ter impressa a sua eficacia, como a seguir se exemplifica:

BlLight®

210/29-3000-K-W

Caodigo de cor

Cor em periodo Cor em periodo
de estimulacao de autonomia
W - Branco K - amarelo esverdeado
- T
Eficacia
Itensidade Itensidade
Automonia do sinal luminosa aos luminosa aos
(valor em minutos) 60 minutos 10 minutos
(valor em med/m2) | (valor em mcd/m?2)

& T

-

A marcacgao do produto, ndo sé permite a sua identificagdo, como proporciona o conhecimento e garantia
real de que cada sinal, como todo o seu sistema de producao estd em conformidade com as exigéncias
legais e normativas, permitindo comprovar a sua qualidade. De acordo com a lei relativa & segurancga geral
dos produtos (Dec-Lei n.° 69/2005 de 17 de marco), estes devem ser marcados com as suas caracteristicas.
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